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医学研究

 中药泡脚配合音乐疗法改善肝郁血虚型失眠患者的护理研究
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摘要：随着科技的不断发展，现代生活的节奏越来越快，人们的生活压力越来越大，导致了人们患有失眠症状的比例正在逐渐上升。本文通过对近

年以来的相关的文献进行梳理，从而研究中药泡脚配合音乐疗法能否真正的改善肝郁血虚型失眠患者的症状。 
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在压力越来越大的当今社会，失眠的患者的比例正在不断的上升。

失眠是一种由于心理出现了压力、焦虑的状态，并且不能得到正常的应

有的睡眠的症状，主要的表现是出现入睡困难的情况、睡眠状态浅、睡

着后经常性的突然惊醒、惊醒以后不能立马入睡甚至整夜整夜不能入睡

的情况。 

如果经常性的出现失眠的症状，会让患者的心理压力和身体压力逐

渐增大，从而会对患者身体各方面造成不良的影响。如何改变失眠患者

的失眠状态成为了当今社会人们越来越关注的问题，本文将研究中药泡

脚和音乐疗法相结合的方式，探索能够真正的改善肝郁血虚型失眠患者

的失眠的方式。 

一、中药泡脚疗法改善肝郁血虚型失眠患者的症状。 

肝郁血虚型失眠患者是因为患者平常经常会出现郁闷情绪，但是情

绪得不到排解，从而导致了患者不能够正常的过滤情绪，引发患者的易

怒状态，使得患者出现肝脏郁结，从而引发了失眠的现象。 

如果失眠的现象不能够得到及时的治疗，很容易会出现暴饮暴食、

大脑组织活动减少、患者情绪失控、注意力减退、健忘等情况，而且这

种失眠状态很容易对肝脏造成不良影响，从而出现血虚的状况，如果肝

郁血虚型失眠患者处于失眠的状态会使得患有糖尿病的危险上升、心脏

病危的危险增加、还会增加肥胖症的危险。 

在这种的情况下使用中药泡脚疗法，对肝郁血虚型的失眠患者具有

非常好的治疗作用。使用一些中药中的艾草、藏红花、当归进行泡脚，

能够有效的缓解患者的易怒情绪，有利于患者的肝脏健康，从而减轻失

眠的症状。艾草具有散寒除湿的作用，对肝郁血虚型失眠患者的失眠症

状的改善具有非常好的促进作用，藏红花也有非常高的药用价值，它的

功效非常的多，它对人体的血液循环具有促进作用，去有活血通络作用，

也能有安神的作用。除此之外当归具有补血的作用，用它来进行泡脚，

能够促进血液循环大补元气，缓解疲劳，从而能够使得心有所养，精神

归位，得以安眠。 

在使用中药泡脚疗法的时候，最好是在睡前晚饭后一个小时后进行

泡脚，泡澡的时长应该在半小时以上，而水温也不能过高过低，一般在

38℃左右最好。同时使用中药泡脚疗法，需要长期坚持才能够看到更好

的效果。 

二、音乐疗法改善肝郁血虚型失眠患者的症状。 

现在的音乐疗法起源于 18 世纪的晚期，音乐能够放松人们的心情，

使人们精神愉悦，从而改善失眠的症状。在医学上来说，音乐疗法在临

床上的治疗具有明显的效果。在 Harmat 等人的研究中发现，音乐疗法

对于失眠患者具有很好的放松效果，能够有效的提高患者的睡眠质量，

从而能够保证患者的睡眠效果。[1] 

除此之外，在 Zimmerman 等人的研究中发现音乐疗法对于不仅能够

很好的改善普通失眠患者，还能够很好的改善有器质性疾病的失眠患

者，在他们的研究结果中显示通过进行音乐疗法，能够使得患有器质性

疾病的失眠患者的睡眠质量有效提高。[2] 

不仅使用现代音乐可以对肝郁血虚性失眠患者等失眠症状进行改

善，还能够使用中医中的五行音乐疗法来对肝郁血虚型失眠患者的症状

进行改善。一中的五行音乐疗法是指的将中医中的五行化为理论基础，

把中医中的术语对应成人身体中的五脏，从而更好的改善肝郁血虚性失

眠患者的失眠症状。 

音乐对于改善肝郁血虚型失眠患者具有重大的意义，他能够使人们

的精神放松，心情愉快，从而减少入睡的时间，让入睡的质量变高，有

效的改变失眠症状。 

三、中药泡脚疗法配合音乐疗法改善肝郁血虚型失眠患者的症状。 

在尤阳所做的医学实验中，他把 60 名患有睡眠障碍的人分成两组，

一组使用中药泡脚疗法改善失眠症状；一组使用中药泡脚疗法和音乐疗

法相结合的方式改善失眠症状。 结果表明使用中药泡脚疗法和医院疗

法相结合的组中失眠患者的失眠症状明显减轻，能够发现该组成员的入

睡时间变少，入睡质量提高，能够在短时间内进入到正常人的深度睡眠。

郑转芳也使用了艾灸和古琴音乐的方法进行治疗失眠患者，也能够明显

的发现两者相结合的方法治疗失眠患者的失眠症状有效率达到了

93.75%[3]。同时陈泳烨也将失眠症状的患者进行常规治疗药物和音乐疗

法进行治疗做对比，也能够明显的看出使用音乐疗法治疗的患者能的生

活质量有显著的提高。[4] 

由此可以证明，在治疗肝郁血虚型失眠患者的症状中，可以使用中

药泡脚疗法配合音乐疗法进行治疗，从而使得患者的失眠症状能够进行

有效的改善，能够更好的提高患者的生活质量，保证患者的入睡时长。 

中药泡脚方式刺激脚中穴位，从而促进人体内的血液循环，提高身

体内的免疫力，在结合音乐疗法的方式放松人的心情，释放人的压力，

从而能够有效的改善失眠的症状，进一步的改善患者的睡眠质量。而且

中药泡脚方式和音乐疗法相结合，患者在家中也能够方便治疗，更容易

推广。[5] 

总结：现代生活的节奏加快，人们的生活压力也越来越大，有更多

的人出现了失眠的困扰，而且失眠对身体的损害非常大，所以对于失眠

现象我们应该加以重视。中药泡脚疗法配合音乐疗法，能够有效的改善

肝郁血虚型失眠患者的失眠症状，能够减少患者的入睡时长，改善患者

的入睡习惯，能够有效的提高失眠患者的睡眠质量，也能够有效的改善

患者的生活质量，并且对于医学中治疗失眠患者具有非常大的作用。可

以将中药泡脚疗法配合音乐疗法治疗不仅能够有效的改善肝郁血虚型

失眠患者的失眠现象，或许也能够对其他类型的失眠患者的失眠现象有

明显的改善作用，也可以结合其他的治疗方案进行研究。 
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