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浅谈“镇氏流感饮”从瘟疫立论预防新冠肺炎体会 

黄莉华  镇万雄通讯作者 

（咸宁麻塘中医医院 湖北 咸宁 437000） 
 

摘要：新型冠状病毒引起的肺炎，席卷全球，已成为威胁全人类的健康杀手。面对全球突发公共卫生问题，世界各国都采取了积极的措施遏制疫情

的蔓延。中国政府充分发挥中医药的优势，更快更有效地阻断了疫情发展及反扑，其价值与优势是不可替代的。“镇氏流感饮”来源于国家级非物质

文化遗产《镇氏风湿病马钱子疗法》第四代传承人镇万雄医师家传，每逢遭遇流感，必将此方大锅煎汁作茶饮，赠与本院职工及全国各地慕名就诊

患者饮用，预防用药数周或数月，顺利渡过了每次流感疫情。近两年来的新冠疫情，医院未见一例被新型冠状病毒感染的患者及医务工作者，充分

体现中医药预防治疗瘟疫的优势，彰显了“镇氏流感饮”在新型冠状病毒肺炎疫情中具有一定未病先防的价值。 
关键词：新型冠状病毒肺炎；瘟疫；“镇氏流感饮” 

 

已亥交，庚子初，湖北武汉首先发现新型冠状病毒引起的肺炎，迅

速蔓延全省、全国，并席卷全球，已成为威胁全人类的健康杀手。  

新型冠状病毒肺炎，简称新冠肺炎 （NCP），是一种新型冠状病毒 

（COVID-19） 感染引起的严重急性呼吸道传染性疾病。其主要传播途

径以近距离空气飞沫和密切接触传播为主。其临床表现以发热、乏力、

干咳为主，约半数患者在一周后出现呼吸困难，病情严重者会进一步发

展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、代谢性酸中毒和出凝血功能障

碍 ［1］。新冠肺炎 （NCP）具有如下特征：其一、具有超强传染性，人

群普遍易感，具有人传人特点；其二、隐匿性，临床症状不典型，即无

症状传染者较多；其三、危重性，患者易转为急性呼吸窘迫综合征等重

症甚至死亡；其四、愈后可伴有后遗症，如呼吸功能障碍，生活自理能

力障碍，心理障碍等。 

新冠肺炎上述特征具有中医瘟疫的特点。在《吴江县志》有记载:

“当时连年瘟疫流行，一巷百余家，无一家幸免; 一门数十口，无一口

仅存者。”由此窥见当时流行的瘟疫传染性之强，死亡率之高。中医既

往认为瘟疫为天地之间非常之气，不同于六淫，六淫为自然界之六气太

过或不及，而“疫气”为非正常之戾气，如《温疫论》曰：“夫温疫之

为病，非风、非寒、非暑、非湿，乃天地间别有一种异气所感”，在历

史条件局限下对传染病病因认识也较客观。而在病源微生物学发达的现

在，已明确找到本病的病因为新型冠状病毒。在历代中医经典著作的指

导下和各派学说的影响下，瘟疫理论逐渐形成多以“六淫”为核心，同

时考虑五运六气、伏邪等因素，以“卫气营血”传变规律论治、兼顾三

焦辨证、六经辨证等，中药组方用药灵活的特点［2］。新冠肺炎是急性传

染病，属于中医温疫范畴，其主要病因多从六淫的“湿、热、疫毒”为

主与正气“虚”来论治，传变多由湿热疫毒而致热、喘、瘀、虚、脱，

从病机而论有热毒、湿毒、瘀毒之不同，对应新冠轻型、普通型、重型

和危重型四个阶段。治疗也不离湿热疫毒，以“逐邪为第一要义”。中

医在瘟疫流行时强调正气的同时也重视“避其毒气”。古医书中还记载

了许多现在仍可借鉴行之有效的预防方法:《温疫论》认识到戾气主要

由口鼻而入侵犯人体:“此气之来，无论老少强弱，触之者即病，邪从

口鼻而入”。现代借鉴则是做好呼吸道防护，如带口罩、居家隔离等。

唐代孙思邈提出“屠苏酒”以“辟邪气，令人不染温病”。《景岳全书》

则用“福建茶饼”，以防疫从口入。张逵《伤暑全书》中所言:“一逢疫

疠之时，用贯众一、二枚，旁浸日用水缸中，烹茶煮饭，一切俱用此

水……。”鉴于此，大家对新冠肺炎疫情在感而未发时，采用未病先防，

芳香化浊、解毒扶正，对普通人提前给予中药干预，以防发病，起到趋

避邪气之功。 

至此次新冠肺炎疫情，国家根据不同地域特点，气候不同，发布了

一些预防药方。因为是预防，有别于具体治疗方案。预防方适用于健康

群体，目的是为保护普遍人群，提高防御新冠肺炎自身免疫能力。普通

健康人体处在“阴平阳秘”的和谐状态，预防方剂的辨证是多从疫情戾

气的病性，结合当年的五运六气的特点，病位、症状等较宏观的角度来

处方用药，即从天≧人≧邪三个方面考虑疫情而立方用药，是有别于一

人一方辨症施治的特点。 

“镇氏流感饮”来源于国家级非物质文化遗产《镇氏风湿病马钱子

疗法》第四代代表性传承人镇万雄医师家传。上个世纪 70 年代开始，

每逢流行病，如重症急性呼吸综合征（ＳＡＲＳ）、Ｈ７Ｎ９ 禽流感、

手足口病、甲型流感等爆发期，医院将“镇氏流感饮”大锅煎汁作茶饮，

赠与本院职工及全国各地慕名前来就诊的患者，预防用药数周，顺利渡

过每次疫情。从 2020 年新冠疫情暴发至今，医院门诊坚持免费提供“镇

氏流感饮”，还为咸宁市 9 个医学观察点一线防控人员免费提供;同时为

公安干警、消防官兵、环卫工人以及市民免费提供了 400 多批次预防新

冠肺炎的“镇氏流感饮”（约 4 万余人次服用），还免费为咸宁市各乡镇

公益志愿者、咸宁义工等人群提供煎煮好了的预防新冠肺炎中药上万余

袋。近两年来的疫情，医院未见一例被新型冠状病毒感染的医务工作者，

充分体现中医药治疗瘟疫的优势，也彰显了“镇氏流感饮”在新型冠状

病毒肺炎疫情中具有一定未病先防的价值。 

镇氏流感饮中药处方：银花 30g、连翘 10g、黄连 5g、 黄芩 5g、

蒲公英 10g、野菊花 15g、紫草 7g 、贯众 15g、藿香 10g、佩兰 10g、生

黄芪 5g、苍术 12g、生甘草 8g、大青叶 6g、板蓝根 15g、鱼腥草 15g、

山豆根 12g。 功效：疏风宣肺、清热解毒、芳香避秽化浊。服法:每日

煎一付，一付煎 2 次，每次大火 20 分钟，取汁 2-3L，煎汁代茶饮，可

供 5-8 人服用一天服用。 

镇氏流感饮与全国治疗瘟疫有效的“三药三方”中的连花清瘟有异

曲同工之妙。连花清瘟和镇氏流感饮相同的药物共有七个，分别是金银

花、连翘、板兰根、贯众、鱼腥草、广藿香和甘草。连花清瘟：连翘、

金银花、炙麻黄、炒苦杏仁、石膏、板蓝根、绵马贯众、鱼腥草、广藿

香、大黄、红景天、薄荷脑、甘草。 镇氏流感饮：银花、连翘、黄连、

黄芩、蒲公英、野菊花、紫草、贯众、藿香 、佩兰、生黄芪、苍术、

生甘草、大青叶、板蓝根、鱼腥草、山豆根。止咳祛痰药，连花清瘟选

择了炒苦杏仁、鱼腥草,镇氏流感饮选择了鱼腥草。治疗咽喉疼痛，连

花清瘟选择了板蓝根、贯众，镇氏流感饮选择了板蓝根、贯众、山豆根 。    

连花清瘟特色用药：大黄与红景天。 

3. 连花清瘟采用明代吴又可《温疫论》治疫证用大黄的经验，通腑

泄肺，肺与大肠相表里，让“疫毒”从大便排出，使邪有出路；截断病

势。流感、新冠肺炎等传染病无论无须考虑大便干燥与稀溏否，取中医

“通因通用”之法，疫邪侵入体内，下不厌早。明代吴又可曾指出：瘟

疫治疗宜在人体正气未衰之时，及早攻逐邪气，用大黄通便的，提前截

断病情向危重传变。 二、红景天，采于高海拔、高寒地区，有补肺平

喘活血效，具有提高机体耐缺氧、抗疲劳之功，有助于改善新冠肺炎患

者的乏力、气短、血氧含量低的症状。药理研究红景天有增强免疫作用。

“正气存内，邪不可干”“邪之所凑，其气必虚”，流感或新冠肺炎表现
袪为邪实正虚，祛邪兼扶正，正气复邪气 ，易于康复。 

4. 镇氏流感饮特色用药：黄连、黄芩、蒲公英、野菊花、紫草、大

青叶。镇老认为，新型冠状病毒肺炎，虽然病位在肺，病机却不限于肺。

《素问·咳论》指出：“五脏六腑皆能令人咳，非独肺也。”虽然病机十

分复杂，但有其共同规律。《内经》言：“五疫之至，皆相染易，无问大

小，病状相似。”故仍应勿忘“必先岁气、无伐天和”、“谨调阴阳、无

失气宜”的临床指导原则，预防方剂的辨证是多从疫情戾气的“湿、热、

疫毒”之性，结合庚子所的五运六气的“木疫”特点，病位在肺、症状

以发热、乏力、咳嗽等宏观的角度即从天≧人≧邪来立方用药，镇老整

个处方以“疏风宣肺、清热解毒、芳香避秽化浊”为治法，辨证思想与

疫性病邪特点一致。纵观全方，除疏风清热解毒,利咽祛痰药如银花，

连翘，板兰根，蒲公英、鱼腥草、山豆根。考虑二之气是厥阴风木加临

少阴君火，风火相煽，火势更旺，《素问·至真要大论》“风淫于内，治 
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以辛凉，佐以苦，以甘缓之，以辛散之”，加用苦寒直折之品如大青叶，

黄连，黄芩，野菊花，加强清热解毒，热甚则易灼伤津液成瘀，加紫草

清热凉血化瘀，兼顾润燥凉血。 

从功效上看，两方者具有疏风宣肺、清热解毒之功，但镇氏流感饮

偏重于清热解毒。两方用于流行性感冒，中医辨证属风热犯肺者，症见

发热，恶寒轻或不恶寒，咽红咽痛，鼻塞流涕，口渴，咳嗽或咳而有痰

等，舌质红，苔薄黄。两方都是治疗风热犯肺轻症，但镇氏流感饮取其

预防用药的作用，源于其急火快煎取其气，煎汤代饮，虽加用清热解毒

大青叶，黄连，黄芩，野菊花，但不会因苦寒直折而伤正气，使普通健

康人体处在“阴平阳秘”的和谐状态，服用此预防方剂取其轻扬之气、

荡其上焦邪，防其深入传变，起到有效预防新冠肺炎的传染。 

《素问·四气调神大论》强调“圣人不治已病治未病，不治已乱治

未乱……”，重视“治未病”，提倡预防为主，强调防重于治。自 2020

年 1 月 3 日开始，我院在门诊免费提供“流感饮”给予来院患者、隔离

点的留观人员、周边居民和医院职工及家属饮用，提高预防水平，做好

一道防护线，为湖北咸宁做为第一个新冠清零城市贡献了一已之力。 
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