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摘要：在新冠肺炎疫情下，发热患者成为医院中需要进行特殊检查与治疗的人群。在疫情环境下发热患者就诊时需要进行肺部 CT 检查，这就对医院

的影像放射科提出了较高的要求，无论是工作人员个人防护，还是患者的防护工作都需要做得更加认真与严谨。CT 室检查作为发热患者必须接受的

检查项目，在对患者做好检查的同时更需要进行安全防护。具体的方法包括提高科室工作人员的防控意识，做好自身的防护，对检查患者的交接过

程中要尤其注意，检查过程中产生垃圾要做好分类处理。通过具体有效的防护措施能够为发热患者提供更加安全的就诊环境，使其能够在疫情下减

少焦虑，以平常心来面对检查，配合医疗工作者的各项工作。 
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2019 年底新冠肺炎在国内出现，在短时间内出现暴发，给人们的

生活与工作带来较大的影响。当前，疫情防控形势依然十分严峻，做好

防控工作需要大众的配合。在新冠疫情下，发热门诊成为医院中的“特

殊”门诊，也成为了医院的第一道关卡。而作为发热患者在就诊的过程

中需要进行严格的分诊检查，其中关键的检查项目为 CT 检查。由于新

冠肺炎的主要是经过呼吸道飞沫或是接触传播人群而出现传播，具有一

定的潜伏期，因此，在医院检查中也有被感染的可能性，这就要求科室

人员应加强防控意识，重视 CT 室检查的防控工作，在做好自我保护的

同时也能提高患者就诊的安全性。在具体的检查中需要如何做好具体的

防护工作呢？本研究结合医院的情况总结出了以下几点。 

1CT 室工作人员的防护方法 

CT 室的操作技师应做好二级防护，戴好一次性的工作帽、N95 防

护口罩，穿好隔离防护衣，戴好一次性的橡胶手套。在检查的过程中最

大限度地减少与患者的交谈，防止产生不必要的飞沫[1]。进行信息登记

的人员也要戴好一次性工作帽、外科口罩或是 N95 口罩，也要减少与患

者的交谈。 

2 技师的工作安排情况 

在白天安排两名技师工作，其中一名对患者的体位进行摆放，在操

作的过程中要与患者保持 1 米以上的安全距离，另外一名负责打印结果

的胶片和传输图像。负责摆放患者体位的技师不接触操作机器，也要最

大限度地减少与门把手、CT 机的接触。在晚上安排一名技师工作，一

名技师完成患者的体位摆放，脱掉手套进行双手消毒，再重新戴上新的

手套，进行机器操作，并将图像进行传输与打印。 

3 CT 室的消毒工作 

为 CT 室配备人机共用的消毒机，保证 24h 开机进行终末消毒处理。

排气扇要定时开机来保证 CT 室内空气的流通。放置医疗垃圾的容器要

摆放在醒目的地方；走廊内要每隔一小时进行一次消毒，使用 1000 mg/L

有效氯消毒液喷洒地面；每隔两小时对机器台面进行消毒，使用 75%酒

精抹布擦拭[2]。 

4“疑似患者”CT 检查处置流程 

4.1 检查前 

①登记室第一时间接到发热门诊电话，立即通知 CT1 室技师做好个

人防护；②准备物品（机床铺一次性中单、配消毒液、准备医废袋 ）；

③打开空气消毒机并设置好消毒时间（至少半小时以上）；④准备就绪，

通知患者入室：患者穿鞋套，病情容许的情况下，全程戴医用外科口罩。 

4.2 检查中 

①进入检查室与患者接触的工作人员防护：工作服、工作裤、医用

防护口罩、帽子、隔离衣、护目镜、手套、鞋套；②不进入检查室与患

者接触的工作人员防护：工作服、工作裤、医用防护口罩、帽子、手套；

另外，禁止开启操作间与检查室之间的门。 

4.3 检查后（消毒时间到后方可进入检查室） 

①由室内配合的工作人员完成消毒，减少无关人员参与；②撤除机

床上一次性用品（动作轻柔，避免扬尘）；③擦拭消毒患者接触或可能

接触的环境及设备表面；④消毒工作结束，依次脱除防护用品：手卫生、

摘护目镜、手卫生、脱隔离衣鞋套手套、手卫生、脱帽子、摘口罩，个

人卫生处置；⑤做好终末消毒的相关登记。 

5 穿脱防护服及垃圾分类 

面对疫情下我们医护人员有着两大重要的保障：一则是防护服的正

确穿脱，二是医疗垃圾的正确合理的分类。以上这两大类跟我们医务人

员有着密不可分的联系。保护好我们的同时也是对他人一种更好的保

护， 

5.1 穿防护服 

（1）物品准备：防护口罩、帽子、防护服、防护面屏/护目镜、手

套及鞋套。（2）穿戴顺序：防护口罩-帽子-防护服-防护面屏/护目镜-

手套-鞋套。（3）注意要点：检查好防护口罩气密性；全面检查防护用

品穿戴情况，确保穿戴符合要求。 

5.2 脱防护服 

（1）顺序：手卫生-摘防护面屏/护目镜-脱防护服、手套、鞋套-

手卫生-脱掉帽子-手卫生-摘防护口罩-手卫生-戴医用外科口罩。（2）

注意要点：双手提拉后侧系带摘除面屏，手避免接触面屏平面。脱防护

服应从内向外向下反卷，动作轻柔，防护服、手套、鞋套一并脱除。 

5.3 防护用品的更换 

防护口罩使用 4 小时或潮湿有污染时应更换；手套、防护服等有破

损情况应更换。 

5.4 穿脱隔离衣/防护服过程操作注意点 

（1）已使用过的隔离衣正面是污染面，衣里及衣领是清洁区。（2）

穿隔离衣时两手由前向后整理衣领系颈部系带，再按要求系腰带、背后

交叉打一活结。（3）戴手套前必须检查手套的气密性。（4）戴防护口罩

时一只手托住口罩，将口罩罩住口鼻、下巴，另一只手将下方系带拉过

头顶，放在颈部，上方系带拉至头顶中部。（5）带上防护口罩，按压口

罩边缘金属条，使口罩和自己的脸部紧密贴合，进行密合性检查。（6）

穿防护服前需要检查包装、效期、型号，打开防护服后，检查是否破损、

潮湿，拉开拉链。 

6 小结 

在新冠疫情下，CT 室承担着发热患者的检查重任。为了保证在患

者检查过程中减少传染的可能性，做好该室的防护工作是非常重要的。

一旦防控工作不到位将会引发交叉感染，后果是不堪设想的。因此，发

热患者在就诊后从发热门诊进行分诊检查的过程中就需要各项防护工

作做到位，各类工作人员都应用增强防控意识，自身穿戴好防护用具，

充分做好消毒工作，为患者提供一个更加安全的就诊场所，将传染率降

到最低，减轻人们的恐慌感。 
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