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摘要：中药临床药师是合理用药的监督者、实践者和倡导者，在临床中主要任务为合理应用中药。为提升临床合理用药率，改善重要临床药师服务

质量，为患者提供更加良好的中药临床药学服务，本篇文章主要对当下中药临床药师药学服务内容进行介绍，阐述神经内科中药临床医师如何开展

相关药学服务，以期为更合理的开展中药临床药学服务提供借鉴意义。 
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合理用药是全球重点关注的公共卫生问题，社会各界人士对这一问

题的重视程度不断升高。中医药健康发展需要中药临床医师承担起合理

应用中药的使命。因为中国中药临床药师工作模式并不固定，所以中药

临床药师需要紧紧抓住机遇，使自身综合实力得到有效提升，从实践中

探索相关道路。本篇文章主要总结和探索神经内科药学服务实际情况，

以期持续推动中药合理用药行业改进和发展。 

1 药学查房 

药学查房是药学实践活动开展的根本与基础。中药临床药师在开展

药学查房的时候主要分析和了解患者治疗需求、既往病史、现病史以及

治疗方案等，配合医师制定针对性用药方案，如果必要需要告知患者治

疗的主要目标、方案以及住院时间等，对医患关系进行协调。临床进行

药学查房的主要目的为降低用药不良反应发生率、提升药物疗效、控制

不合理用药情况，防止出现资源浪费情况。在进行药学查房的时候，重

要临床药师需要具备一定的合理用药思维，针对患者实际情况为临床医

师提供合理、科学的选药、用药剂量、处理不良反应措施等建议。 

在神经内科进行药学查房的时候，当前医院在治疗脑血管疾病当中

不仅需要按照相关治疗标准进行改善脑循环、保护脑细胞、抗聚集血小

板等治疗，还需联合应用补益类与活血化瘀类中药注射剂进行治疗，但

是多数医师在缺少临床用药指征的情况下对此类药品进行滥用。在患者

疾病恢复期主要采用口服类含有毒性成分的中成药进行治疗，例如参松

养心胶囊、培元通脑胶囊、脑心通胶囊等，但是多数药品的治疗疗程以

及给药剂量均不合理。除此之外，选择、配置中药注射剂以及配伍用药、

溶酶选择、给药量程等均存在不合理之处。以此作为基础，神经内科中

药临床药师需要及时与护理人员和医生进行沟通，采取药学知识宣讲方

式使整个治疗团队治疗水平得到提升，重视应用中药时可能出现的不良

反应，定期开展中药讲座。 

2 点评中药处方 

干预和点评中药处方是中药临床药学工作的一项重要工作。点评处

方是一种干预不合理用药的方法，可有效提升合理应用药物率。当前，

我院制定的点评中药处方内容主要包括评价处方用药合理性与评价处

方格式两项内容。其中前者是点评重点，主要对药方、证、治则矛盾，

十九畏、十八反配伍禁忌现象、使用毒性中药饮片、联用中成药、无依

据超说明书用药、超常规剂量给药等相关问题进行点评[1]。在点评神经

内科中药处方的时候发现其中存在的用药问题相对较多，例如大处方中

药饮片、中药注射剂溶酶选择不当、超疗程、超剂量应用中药、无指征

滥用补益类中药饮片和活血化瘀中药注射剂等，通过规范的点评处方将

意见一一反馈给临床，及时与主治医师和护理人员进行交流，时临床合

理应用中成药与中药饮片率得到提升。在点评处方的过程中中药临床药

师还需不断的进行思考和总结，对中药点评处方制度进行完善。 

3 上报中成药不良反应 

在治疗疾病当中中药有着西药无法代替的地位。但是中药化学成分

比较复杂、生产质量标准不一致、临床不合理应用中药等多种因素导致

临床应用中药后不良事件发生率不断升高，其中应用中药注射剂后出现

不良反应率最高。基于此，收集、上报以及预防中药注射剂用后出现不

良反应情况是当下临床面临的重点问题。当下，中药临床医师在神经内

科开展收集临床应用中药后出现不良反应事件，主要中药包括口服类中

成药与注射剂，在收集资料时需要做到“可疑即报”，并分析、分类和

总结所收集的相关资料，将信息及时反馈给临床医护人员，对医疗行为

操作进行违反，积极寻找事前管理不良事件以及不良反应发生的方法。

根据数据统计，相关科室近些年上报的不良反应率在逐年升高[2]。与此

同时，为加强研究中药不良反应情况，医院需要积极鼓励药师进行研究，

积极寻找和探索在应用中药后影响不良反应的因素以及相关机制，以期

降低中药不良反应发生率。 

4 用药教育 

随着中医药知识宣传活动的不断开展，中医药知识传播与文化传承

得到了推动，中医药文化氛围越来越浓厚。但是当下中医药知识宣传水

平参差不齐，这导致广大群众无法全面了解中医药知识，信息出现偏差

甚至错误情况。神经内科收治的脑血管疾病老年患者数量相对较多，院

外治疗是防止此类疾病患者复发疾病的重要手段，患者用药依从性会导

致治疗效果受到直接影响。在实际治疗当中多数神经内科患者用药依从

性较低。中药传统汤剂服药口感和容量是导致患者依从性不高的一个主

要原因[3]。针对这一情况，中药临床药师需要对患者及其家属进行一对

一教育，及时告知患者及其家属药物正确使用的方法。例如，在应用药

物过程中可能出现的不良反应，滴注药物时不可擅自更改滴速，使患者

用药安全意识以及临床发生不良反应率得到有效改善；告知患者需要严

格遵循医嘱用药，不可擅自购买药物或应用药物，防止出现配伍禁忌导

致出现不良反应。临床用药教育期间还可为患者制定用药卡片，将煎煮

中药汤剂的方法、用药方法、用药疗程以及饮食情况标注在卡片上。 

结束语：在神经内科疾病治疗当中中医药具备明显的优势，医院需

要激发全体中药临床药师进行探索，积极解决临床应用中药时出现的相

关问题。当前中药临床医师在工作内容、模式以及药学服务方面均存在

一定的不足之处，中医临床药师需要结合实际情况配合临床医师进行用

药治疗，点评中药药方，提出其中不合理的地方，对其进行总结，并开

展中药用药培训，以期提升神经内科中药合理应用率。 
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