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摘要：当前在临床上结核病的治疗化疗的效果较好，但是治疗时间长，而且会产生较大的副作用，患者的耐药性也在不断的增加，影响着治疗效果，

所以需要合适的治疗方案进行治疗。利福平、吡嗪酰胺、异烟肼是结核病治疗中常用药物，有研究表明药物联合应用可以提高治疗效果，同时产生

的副作用会减少，为了更好的研究利福平、吡嗪酰胺、异烟肼在肺结核治疗中的疗效和安全性，文章针对利福平、吡嗪酰胺、异烟肼在肺结核治疗

中应用研究进行了综述分析，希望对肺结核的治疗有所帮助。 
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引言：随着社会的发展，人们的生活质量得到较大的提升，但是在

经济和社会的发展下，环境污染问题日渐严重，在环境因素、自身因素

等的影响下，临床上各种疾病的发病率呈现升高的趋势，肺结核就是当

前发病率较高的慢性传染性疾病[1~3]。肺结核对患者的身体健康和生活质

量产生着较大的影响，需要加强治疗，降低结核病的发病率[4]。在肺结

核的治疗中，药物治疗是较为常见的一种治疗方法，但是不同的药物产

生的效果不同，同时不同的药物联合产生的效果也存在着差异性，为了

改善治疗效果，需要选择合适的药物进行联合应用，最大程度的保证治

疗的安全性和有效性[5]。 

1、肺结核病因及临床表现 

肺结核是临床上常见的由结核分枝杆菌引发的慢性传染性疾病，可

以侵袭多个脏器，较为常见的为肺部结核感染[6]。结核菌是放线菌目，

分枝杆菌科的分枝杆菌，也是有较强致病力的耐酸菌[7]。结核菌对药物

的耐药性，主要是由菌群中先天耐药菌发展而来，也可以在人体中单独

使用一种抗结核药物而产生对该药物的耐药性，也就是耐药菌，耐药菌

增加了临床治疗的难度，影响着治疗效果。 

肺结核患者常见的症状有低热、盗汗、乏力、消瘦、咳嗽、咳痰、

咯血、胸痛，女性患者还会出现月经失调等症状[8]。肺结核患者的肺部

因为病情的严重程度不同、病变范围不同，呈现的体征反应也有差异，

肺结核病变范围较广的患者肺部体征呈现浊音、语颤增强、肺泡呼吸音、
啰湿 音。晚期肺结核患者，局部收缩使得胸膜塌陷、纵膈移位等。 

在肺结核患者的治疗中，药物治疗、化疗、手术治疗是当前临床上

的较为常用的几种方法，其中使用最为广泛的是药物治疗。药物治疗主

要是缩短传染期，将其肺结核死亡率、感染率和患病率。因为每位患者

的体质、病情等不同，所以在药物治疗中，需要选择合适的药物，按照

一定的原则控制药物联用、用量等。 

2、利福平、吡嗪酰胺、异烟肼药物分析 

在肺结核的药物治疗中，使用的药物有很多种，不同的药物产生的

效果不同，利福平、吡嗪酰胺、异烟肼是较为常用的药物。 

利福平是一种利福霉素类半合成型的广谱抗菌药物，在抗菌治疗

中，药物进入人体后可以有效的抑制敏感细胞脱氧核糖核酸聚合酶的活

性，对结核杆菌核糖核酸聚合酶的活性进行抑制，进而将肺部组织痰性

分泌物中的巨噬细胞内外结核分枝杆菌进行杀灭[9]。利福平还可以今天

人体的肝脏进行代谢，通过胆汁进入肠道内再排出体外，所以利福平对

患者的肾功能产生的影响较小。 

吡嗪酰胺是一种结核病治疗药物，有抗菌杀菌的功效，且只对结核

杆菌有杀灭的作用，对其他细菌无抗菌活性的功效。吡嗪酰胺的抗菌效

果在 PH 在 5~5.5 时，杀菌的效果是最好的，在酸性或中性的环境中，

是没有抑菌的作用[10]。 

异烟肼是一种抗结核药物，可以在各种类型结核病的治疗中应用，

有较强的杀菌作用。异烟肼在杀菌中主要针对分枝杆菌，尤其是繁殖期

的细菌，有较强的抑制作用，可以抑制分枝杆菌的合成，促使细菌细胞

壁破裂。                                                                  

3、利福平+吡嗪酰胺+异烟肼联合治疗肺结核的疗效分析 

在肺结核的治疗中，药物联合应用发挥的作用高于单用药物发挥的

作用，所以当前临床上采用的是药物联合治疗。 

梁艳文[11]在观察异烟肼、利福平、吡嗪酰胺和盐酸乙胺丁醇联合治

疗肺结核的疗效研究中，治疗后患者的临床有效率达到了 97.83%，治

疗 1 个月、2 个月、3 个月后测定的结核分枝杆菌转阴率分别为 48.91%、

67.39%、95.65%，转阴率在不断的提升。 

韦超、黄凤川[12]在利福平异烟肼吡嗪酰胺和乙胺丁醇治疗初治空洞

型肺结核的疗效研究中，采用的是四种药物联合治疗，联合治疗后患者

的结核菌转阴率达到了 95.71%。该研究表明在肺结核的治疗中，药物

联合治疗的效果较为显著，利福平、异烟肼、吡嗪酰胺、乙胺丁醇可以

联合应用。 

张芳兰、王春玲、黄少辉等[13]人在利福平联合吡嗪酰胺与异烟肼对

肺结核患者的治疗效果研究中，以利福平联合吡嗪酰胺与异烟肼治疗为

A 组，利福平、吡嗪酰胺以及左氧氟沙星治疗为 B 组，对治疗效果进行

了对比研究，结果显示 A 组患者的病灶吸收率和痰菌转阴率均显著的高

于 B 组。研究结果表明利福平联合吡嗪酰胺与异烟肼治疗肺结核，可以

显著的提高患者的病灶吸收率，促进痰菌转阴，治疗效果较好。 

黄周斌[14]在利福平异烟肼吡嗪酰胺和乙胺丁醇治疗初诊空洞型肺

结核的疗效及预后观察研究中，采用的是四种药物联合治疗，包含了利

福平、异烟肼、吡嗪酰胺、乙胺丁醇，治疗后患者的结核菌转阴率为

96.67%，空洞闭合率为 91.67%。。进行 1 年随访，预后良好率为 88.33%，

由此说明在空洞型肺结核的治疗中，利福平异烟肼吡嗪酰胺和乙胺丁醇

联合治疗的效果较好。 

黄晴[15]在吡嗪酰胺、利福平、异烟肼对肺结核儿童的抗结核效果、

肝损伤发生率及天晴甘平对肝脏的保护研究中，吡嗪酰胺、利福平、异

烟肼联合治疗后患儿的治疗有效率为 84.98%，肝损伤发生率为 13.17%。

吡嗪酰胺、利福平、异烟肼联合治疗肺结核进行短期化疗治疗抗结核效

果较好，但是会对肝脏产生较大的损伤，所以在吡嗪酰胺、利福平、异

烟肼联合治疗中，需要加强对肝损伤的治疗，加强对肝脏的保护。 

4、总结展望 

在肺结核的治疗中，联合用药产生的效果优于单独用药产生的效

果，所以在治疗中，建议选择联合用药。吡嗪酰胺、利福平、异烟肼作

为肺结核治疗中的常用药物，可以起到良好的抗菌效果，提高痰菌转阴

率，预后较好。但是在肺结核的治疗中，吡嗪酰胺、利福平、异烟肼联

合用药，对患者的肝脏会产生一定的损伤，所以在今后的吡嗪酰胺、利

福平、异烟肼联合治疗肺结核中，需要加强对肝脏的保护，减轻肝损伤。

吡嗪酰胺、利福平、异烟肼联合治疗肺结核，需要结合患者的实际情况

以及患者的肺结核类型、严重程度等，为患者制定合理的联合用药方案，

同时加强对患者肝脏等脏器的保护，减少治疗产生的不良反应，改善预

后。 

参考文献 

[1]王永全. 利福喷丁与利福平在肺结核治疗中的药效比较及安全

性 探 讨 [J]. 世 界 最 新 医 学 信 息 文 摘 （ 连 续 型 电 子 期 刊 ） ,2020,20

（67）:142-143.  

[2]卢肖芳,韦彬祥. 莫西沙星与异烟肼两种不同化疗方案治疗老年

肺结核疗效比较[J]. 北方药学,2021,18（2）:101-102. 

[3]郭寅寅. 利福喷丁与利福平治疗肺结核患者的效果及对肝功能

的影响[J]. 中国医药指南,2021,19（7）:100-101. 

[4]李勤. 利福喷丁和利福平临床治疗肺结核的疗效与安全性对比

[J]. 中国实用医药,2020,15（23）:119-121.  

[5]彭瑶,江叶舟. 利福平耐药肺结核患者的临床表现与联合用药治

疗效果分析[J]. 中国民间疗法,2020,28（23）:98-100. 

（下转第 245 页） 



 

综述 

 245 

医学研究 

（上接第 240 页） 
[6]王文萍,李挺. 利福平联合异烟肼对肺结核患者肺功能及 T 淋巴

细胞亚群、NK 水平的影响[J]. 现代医学与健康研究（电子版）,2020,4

（9）:16-18. 

[7]王敏, 米丹. 喹诺酮类药物在肺结核治疗中的应用效果分析[J]. 

国际感染病学（电子版）,2020,9（1）:129-130.  

[8]张俊. 利福喷丁联合吡嗪酰胺与异烟肼治疗肺结核的临床疗效

及安全性评价[J]. 健康之友,2019,12（19）:39-40. 

[9]孙继红. 中药结核丸联合异烟肼利福平吡嗪酰胺乙胺丁醇应用

于 肺 结 核 的 临 床 分 析 [J]. 中 西 医 结 合 心 血 管 病 电 子 杂 志 ,2016,4

（21）:10-11. 

[10]王文萍,李挺. 利福平联合异烟肼对肺结核患者肺功能及 T 淋巴

细胞亚群、NK 水平的影响[J]. 现代医学与健康研究（电子版）,2020,4

（9）:16-18. 

[11]梁艳文. 观察异烟肼、利福平、吡嗪酰胺和盐酸乙胺丁醇联合

治疗肺结核的疗效[J]. 海峡药学,2021,33（2）:140-142. 

[12]韦超,黄凤川. 利福平异烟肼吡嗪酰胺和乙胺丁醇治疗初治空洞

型肺结核的疗效[J]. 健康管理,2021,12（3）:81-82. 

[13]张芳兰,王春玲,黄少辉,等. 利福平联合吡嗪酰胺与异烟肼对肺

结核患者的治疗效果[J]. 中国保健营养,2020,30（20）:335. 

[14]黄周斌. 利福平异烟肼吡嗪酰胺和乙胺丁醇治疗初诊空洞型肺

结核的疗效及预后观察[J]. 基层医学论坛,2020,24（11）:1586-1587.  

[15]黄晴. 吡嗪酰胺、利福平、异烟肼对肺结核儿童的抗结核效果、

肝损伤发生率及天晴甘平对肝脏的保护[J]. 中华肺部疾病杂志（电子

版）,2018,11（5）:605-607. 


