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摘要：目的：分析老年人健康体检谷丙转氨酶（ALT）异常及相关因素。方法 选取 2020 年 6 月~2021 年 4 月遵义市汇川区高桥镇区域的老年人在我

院体检健康体检谷丙转氨酶（ALT）异常人员 100 名，测量体检对象性别、饮食习惯和谷丙转氨酶异常的相关性。结果 ALT 异常的体检对象， TC（总

胆固醇）、TG（甘油三脂）大部分都异常。结论 老年人健康体检时发现谷丙转氨酶异常较多，此种情况和 TC、TG 血脂指标异常有较大关系。 
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谷丙转氨酶（ALT）属于细胞内酶，细胞内外存在较高的浓度差，

正常情况下血清活性较低。其中 ALT 主要存在于肝细胞胞浆内，细胞

内部浓度相比于血清内约高 1000~3000 倍，仅需 1%肝细胞破坏便可使

得血清酶提升 1 倍。肝细胞破坏具体原因较多，主要可分为病理性以及

非病理性。老年人由于身体状况变差，体检时常会发现谷丙转氨酶异常，

为指导其保持身体健康，深入探究具体影响因素便十分重要[1]。本次研

究主要选取我院体检老年患者，探究各种 ALT 异常影响因素。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 6 月~2021 年 4 月我院体检的 100 名老年健康体检对

象。纳入标准：①体检人员年龄为 60 岁之上，②体检人员均为本地常

住居民，③所有人员均前述知情同意书；排除标准：①周饮酒量超过

500g 患者，②有肝脏疾病患者，主要为病毒性肝炎以及药物性肝炎，③

脑卒中患者和恶性肿瘤患者，④基础信息不全患者。 

1.2 方法 

由我院负责公共卫生体检医务人员与体检对象面对面交流方式进

行填写提交体检申请单，主要调查内容为：患者血脂水平，主要 TC（总

胆固醇）、TG（甘油三脂）主要使用甘油磷酸氧化酶法(GPO-PAP)进行

检测，同时使用中生北控非定值质控品进行质量控制。 

生化指标检测。主要使用生化仪器型号迈瑞 BS800 为患者进行 ALT

检查，其中正常正常值范围为 0~40U/L，其中当指标超过 40U/L 时则可

称之为异常。 

1.3 统计学方法 
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2 结果 

对比患者 ALT 指标变化 

在老年人健康体检时 ALT 异常例中，TC（总胆固醇）、TG（甘油三

脂）异常数量大于 TC（总胆固醇）、TG（甘油三脂）正常数量数据见表

1。 

 ALT 异常例数 TC 或 TG 有异常 TC 或 TG 均正常 

例数 100 58（58%） 42（42%） 

3 讨论 

近年随着人们保健和养生意识持续提升，对于体检重视程度逐步提

升。老年患者由于身体机能差，各种慢性疾病较多，其中 ALT 异常则

为多种慢性疾病的病理性状态，也为重要疾病诊断指标[2-3]。为帮助患者

早期进行疾病预防，提前分析 ALT 异常指标，并对该指标异常影响因

素进行探究，选择有效控制方式便十分重要。 

对于患者 ALT 异常几率进行分析时发现，至我院体检的老年患者

多数都出现 ALT 异常，该研究结果表示，本地居民 ALT 异常状况较为

严重。对比各种影响因素进行分析时发现， ALT 异常患者 TC 和 TG、

大部分均高于 ALT 正常患者。此种则表示多数 ALT 异常患者会出现血

脂指标异常，因此可知血脂为影响患者 ALT 水平的重要因素。具体原

因为当患者血脂水平提升后极易出现脂肪肝，进而出现代谢能力降低，

ALT 水平异常。对于患者出现血脂异常的情况可能原因进行分析时发

现：主要原因为患者饮食习惯不当常会摄入高脂和油腻等饮食，此种情

况和不良饮食使得患者血糖、血脂受到影响，也可使得患者心血管功能

受刺激，诱发疾病[4]。也有部分体检人员在日常生活中并未重视身体锻

炼进而使得问题逐步恶化，ALT 异常逐步增多[5]。针对之上问题探究可

知，为有效改善患者身体状况，需叮嘱本地 ALT 异常患者每天保持良

好饮食习惯，在饮食上注意合理搭配，保持饮食种类多样性。每周定时

进行身体锻炼，通过此种方式保持身体健康，降低患者出现 ALT 异常

几率。 

综上所述，老年人健康体检时发现谷丙转氨酶异常几率较大，主要

和患者血脂水平异常有关，为改善此种情况需帮助其进行饮食控制，身

体锻炼。 
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