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摘要：牙隐裂是存在于牙体上始于牙冠并向根尖延伸的一条或多条较为隐匿的微小裂纹[1]，因其早期症状不明显，容易被患者忽视，导致裂隙扩展进

而引发感染，严重者甚至失牙。目前对牙隐裂的治疗多采用复合树脂修复，但由于复合树脂治疗后可形成微渗漏等缺点[12]，常达不到最理想的修复

效果。近年来树脂渗透技术引起了临床医生的广泛关注，相比传统复合树脂的诸多不足，渗透树脂各方面性能都有较大的提升。本文就渗透树脂在

物理性能和美学性能方面作一综述，以望对后期诊治起到相关的参考借鉴作用。 
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牙隐裂是存在于牙体上始于牙冠并向根尖延伸的一条或多条较为

隐匿的微小裂纹[1]，已成为继龋病、牙周病后导致成年人牙齿缺失的第

三大重要诱因[2]。牙隐裂的裂纹可深入到牙本质结构，引起牙齿疼痛[3]，

若没有给予及时治疗或者治疗方法不恰当，可能会发展为更严重的牙髓

炎、根尖周炎等疾病，甚至导致牙齿的缺失，进而严重影响患者的咀嚼

功能[4]。目前对于牙隐裂的治疗主要是树脂修复，但由于复合树脂治疗

后可形成微渗漏等缺点[5]，常达不到最理想的修复效果。近年来树脂渗

透技术引起了临床医生的广泛关注，大量研究表明，相比传统复合树脂

的诸多不足，渗透树脂在物理性能和美学性能方面都有较大的提升。 

1.渗透树脂的性能 

1.1 粘接力 

微渗漏是评估牙体充填效果的重要指标[5]，也是复合树脂充填修复

的主要失败原因。复合树脂在充填修复的应用中，会因聚合收缩而导致

充填物与粘接界面间出现裂隙，形成微渗漏，进而影响其修复效果。目

前没有哪种牙本质粘接剂可以完全避免微渗漏的发生，付强[6]等人尝试

将渗透树脂作为衬洞材料使用，发现渗透树脂能够明显降低牙本质与树

脂充填体间的微渗漏，从而明显提高充填体边缘的封闭性，进一步提高

充填体寿命。低粘度的粘接树脂通过毛细作用渗入酸蚀后形成的微孔中

并发生聚合，可形成树脂突，树脂突是牙本质-树脂粘接剂之间粘接力

的主要力量[7]。CHAPPELL 等[8]研究显示，渗透树脂联合乙醇湿粘接后，

形成的树脂突三维饱满度较理想，对粘接强度有着积极的作用，由此推

测渗透树脂用于牙隐裂治疗时，其强粘接力可防止牙齿劈裂。 

1.2 渗透性 

渗透树脂对早期乳磨牙邻面龋修复效果显著[9]。Meyer-Lueckel H[10]

的实验证明，与复合树脂相比，渗透树脂穿透脱矿龋损的能力更突出。

渗透树脂辅助复合树脂使用时，树脂渗透进入釉质内部的能力也比单独

使用复合树脂时强[11]。另外，渗透树脂的渗透性还取决于渗透深度，刘

永红[12]等人将渗透树脂和粘接剂分别应用于乳牙邻面龋的修复中，发现

对同一患牙的两半病损，渗透树脂的渗透能力明显大于粘接剂，而且随

着病损程度的增加，渗透树脂的渗入深度也增加。综上所述，渗透树脂

是目前渗透性较理想的临床牙体修复材料，其治疗牙隐裂相较于常规治

疗会因渗透性高而大大提高成功率。 

2.修复体的性能 

2.1 硬度和耐磨性 

釉质的显微硬度能反映矿物质的含量，其变化可反映釉质矿物质的

获得和丢失[13]。渗透树脂因其颗粒小、粘性低等特性，可通过毛细作用

渗入到多孔的表层牙釉质结构中[14]，形成釉质-渗透树脂混合物[15]，填充

病损的孔隙和缝隙，补偿局部聚合收缩，使釉质形态得以恢复，从而增

加显微硬度[16]。Majeed[17]等人用 MIcon 渗透树脂对患有牙隐裂的磨牙（隐

裂深约 5mm）进行修复，发现修复体的质显微硬度值与正常牙釉质相近，

同时可以发现矿物含量的增高及力学性能的增强[18]。故当用于牙隐裂的

临床治疗时可增加釉质的显微硬度，相较于牙隐裂的其他治疗具有更好

的临床价值。部分研究表明，渗透树脂一般用于前牙唇侧的美学修复，

尤其适用于中切牙的牙隐裂治疗，相较于传统复合树脂在长期咀嚼中所

造成的表面结构的磨损小[19] 彧。李昕 [20]等人提出，将渗透树脂应用于正

畸后牙釉质脱矿早期龋疗中后，牙釉质的磨损深度降低且耐磨性提高，

表明渗透树脂具有很高的临床应用价值。刘洁[19]等人的体外模拟刷牙对

人牙釉质表面渗透树脂磨损的影响实验证明，经过不同时间段的模拟刷

牙后，离体牙上约 90%的渗透树脂表面仍保持完整，且树脂与牙釉质表

面结合良好。 

2.2 美观度 

切牙位于牙弓前部，对面部美观有直接影响，故应用树脂进行修复

治疗时应注意颜色与邻牙相协调。渗透树脂折射率与正常牙釉质折射率

相近，其渗入矿化不全的釉质区域后能够填补病损釉质中增大的孔隙，

减少其中的空气含量，使釉质基本恢复原有的折光率及质地，改善患牙

外观，使其视觉美观度接近正常牙齿，故治疗效果较理想[21-22]。颜色稳

定性是树脂充填体美学寿命的关键。曾有报道提出渗透树脂存在老化问

题，其修复体可能出现牙体变色等风险而影响治疗效果。近年，陆丽荣
[23]对经过渗透树脂治疗后的患者进行了长达 1 年的随访观察，发现患者

牙面没有发生明显的颜色改变。另外，Trus Paulina[24]等人对修复后的患

者进行了 3 年随访记录，得出在经渗透性树脂治疗后，对牙齿颜色稳定

性的有效率为 89%。由此说明渗透树脂在治疗牙隐裂美学性能方面较突

出。 

3.总结与展望 

综上，渗透树脂作为一种新型的修复材料，能具有较好的粘接力、

渗透性，够提高患牙的硬度、耐磨性，并具有较好的美学性能，对于牙

隐裂的治疗前景广阔，其未来的发展充满希望，但目前对渗透树脂的研

究及应用时间较短，故其长期的临床效果还需进一步观察。在应用渗透

树脂治疗时，医生应充分了解其各项性能，并结合患者的情况与其他的

治疗手段联用，以提高治疗的安全性和有效性。 
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