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摘要：目的：分析血液检验在诊断贫血中的应用效果。方法：选取 2018 年 05 月至 2021 年 03 月来我院诊治的 61 例贫血患者，列为研究组；另选择

同时间段来我院进行体检的 61 例健康者，纳入对照组。两组均进行血液检验，对比两组的检查结果。结果：研究组的平均红细胞体积（MCV）及红

细胞血红蛋白（Hb）均低于对照组，红细胞体积分布宽度（RDW）及红细胞计数（RBC）高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：血液

检验用于贫血的诊断效果良好，有利于提高疾病检出率，为病情诊断及后续治疗提供依据，临床可进一步推广应用。 
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贫血在临床较为常见，是指在多种因素共同作用下导致人体血红细

胞的容量低于正常范围，给患者的身体健康与生命安全构成极大的威胁
[1]。由于贫血的类型较多，且临床表现无特异性，导致患者容易错误最

佳治疗时机。因此，临床加强贫血的早期诊断和治疗是非常有必要的。

对此，本文就血液检验在诊断贫血中的应用价值进行分析，详细报告如

下： 

1 对象和方法 

1.1 对象 

本研究开展时间在 2018 年 05~2021 年 03，研究例数有 122 例，研

究对象为贫血患者（研究组，61 例）与健康体检者（对照组，61 例）。

对照组中男性 34 例（占比为 55.74%）、女性 27 例（占比为 44.26%）；

年龄区间范围在 19 岁至 68 岁，平均（43.52±7.24）岁。研究组中男性

占比 57.38%（35/61）、女性占比 42.62%（26/61）；年龄范围在 20 岁-69

岁，平均（43.96±7.58）岁。对比分析两组的各项信息，差异无统计学

意义（P＞0.05）。患者及家属对本次研究内容知情，且自愿参加研究；

我院伦理委员会对本研究也完全知情，并批准研究。 

1.2 方法 

2 组均接受血液检验，详细方法为：提前告知抽血时间及相关注意

事项，叮嘱在检查前一天晚上 10:00 后禁食禁水，检查当天保持空腹状

态。抽血时，主动与患者聊天来转移注意力，舒缓紧张、害怕等负面情

绪。在无菌环境下抽取 2ml 外周肘静脉血，将采集的血液标本放入抗凝

管中摇晃均匀，随后利用武汉医盾医疗器械有限公司提供的全自动血液

分析仪（型号：WD-3000）检测 MCV、Hb、RDW 以及 RBC。严格按照

说明书进行操作，确保每一个操作步骤规范，避免因操作错误而影响检

测结果，检测结束后仔细记录检测数据，并进行比较。 

1.3 观察指标 

比较两组的检测结果，MCV 的正常范围在 80fl~97fl，Hb 的参考范

围为 90g/L~120g/L，RDW 的正常值为低于 14.5%，RBC 的参考值为 3.5

×1012/L~5.5×1012/L。若是患者的 MCV、Hb、RDW 以及 RBC 超过正常

范围，则视为阳性。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用 t 和“ sx ± ”

表示计量资料，使用 x2 和%表示计数资料，P＜0.05 表示数据差异有统

计学意义。 

2 结果 

研究组 MCV、Hb、RDW 以及 RBC 分别为（73.26±4.62）fl、（86.53

±3.12）g/L、（19.03±5.28）%、（6.82±2.33）×1012/L，对照组分别为

（92.57±6.43）fl、（118.73±10.26）g/L、（10.45±3.12）%、（4.16±1.05）

×1012/L；实验组的 MCV、Hb 显著低于对照组，RDW 以及 RBC 高于对

照组，对比差异有统计学意义（t1=19.048，t2=23.451，t3=10.927，t4=8.129；

P1=0.000，P2=0.000，P3=0.000，P4=0.000，P＜0.05）。 

3 讨论 

贫血是血液科常见的疾病类型，临床上表现为头晕、睡眠质量下降、

头痛、呼吸困难等症状，严重降低了患者的生活质量与生存质量[2]。患

者发生贫血后，容易影响神经系统、消化系统、呼吸循环系统等身体机

能，病情严重者还会影响心脏功能，甚至危及生命安全[3]。故，临床加

强对贫血的诊断与治疗对于改善患者的预后起着重要的作用。 

基因检测是目前临床诊断贫血的金标准，具有极高的检出率，但该

项检测方法的价格昂贵、检查耗时长、操作技术要求高等，限制了临床

应用范围，无法在部分地方医院开展[4]。随着医疗技术水平的提升，血

液检验逐渐成为贫血的诊断方法之一，具有较高的检出率，且操作简单、

检查耗时短、价格低廉，目前已在临床推广应用[5]。MCV、Hb、RDW

以及 RBC 是临床常见的血液指标，正常情况下，MCV、Hb 处于较高水

平、RDW 以及 RBC 处于较低水平，当机体出现贫血时，可引起 RDW

以及 RBC 异常升高、RDW 以及 RBC 降低。本次研究发现，研究组的

MCV、Hb 显著低于对照组，RDW 以及 RBC 高于对照组（P＜0.05），提

示 MCV、Hb、RDW 以及 RBC 可作为疾病诊断的评估指标，对贫血的

早期诊断具有重要意义。 

综上所述，血液检验用于贫血的诊断效果显著，可作为贫血的辅助

诊断指标，能够鉴别诊断贫血类型及病情严重程度，为疾病确诊及预后

提供依据，具有较高的临床推广意义。 
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