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摘要：目的：关于赖氨葡锌辅助治疗小儿腹泻的疗效探讨。方法：本次研究对象共 65 例，均为 2020 年 3 月至 2021 年 11 月在我院接受治疗的腹泻

患儿，按照随机抓阄法均分为观察组 33 例和对照组 32 例。观察组患儿在常规基础上接受赖氨葡锌辅助治疗，对照组患儿接受常规治疗方式。结果：

观察组患儿在接受赖氨葡锌辅助治疗后的症状改善效果相比对照组更快，具有统计学意义(P<0.05)。结论：赖氨葡锌辅助治疗小儿腹泻的临床应用当

中，患儿的症状改善效果更为理想，值得推广应用。 

关键词：赖氨葡锌；小儿；腹泻 

 

小儿腹泻作为临床中常见的儿科病例，大多发生在秋冬季节，主要

是由于感染轮状病毒所导致，小到 6 个月的婴幼儿，大多 3 岁甚至更多

只要是身体抵抗力较弱都有可能受到病毒性感染[1]。患儿主要表现为蛋

花汤样大便，腹泻频率多的患儿甚至每天超过十次之多，对其身体健康

造成严重影响[2]。鉴于此，本文就赖氨葡锌辅助治疗小儿腹泻的疗效展

开探讨，详细报道如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究对象共 65 例，均为 2020 年 3 月至 2021 年 11 月在我院接

受治疗的腹泻患儿，按照随机抓阄法均分为观察组 33 例和对照组 32 例。

观察组患儿年龄 1 到 5 岁，均值（3.57±1.26）岁，病程最短时间 1d，

最多 7d，平均（5.26±1.43）d；对照组换患儿年龄 1 到 6 岁，均值（4.28

±1.35）d，病程最短时间 1d 最多 6d，平均（4.33±1.05）d。对比以上

数据，P＞0.05，差异无统计学意义，具有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组患儿接受常规治疗方式，所有患儿入院后常规予以妈咪爱口

服、蒙脱石散等基础性治疗，并根据患儿的脱水情况，适量的开展静脉

补液治疗，同时在治疗过程中平衡患儿酸碱、及电解质平衡。 

1.2.2 观察组 

观察组患儿在常规基础上接受赖氨葡锌（批准文号：国药准字

H44024173；产品规格：5g*15 袋；生产厂家：深圳三顺制药有限公司）

辅助治疗，赖氨葡锌剂量调整为 1-6 个月新生儿每日 0.5 包，7-12 个月

婴幼儿剂量控制在每天 1 包，1-10 岁儿童阶段则将剂量调整为每天 2

包，2 星期为一疗程。 

1.3 观察指标 

比较不同治疗方式下患儿的症状改善效果，分别记录患儿的体温消

退时间、止泻停止时间、呕吐消退时间、大便恢复正常时间以及住院时

间等各临床症状的改善状况。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ x ±s）表示，经 t 检验，计数

资料经 x2 检验，以（%）表示，差异有统计学意义为 P＜0.05。 

2.结果 

体温消退时间分别为观察组（1.26±0.05）d、对照组（1.83±0.25）

d，得出结果（t=12.838，p=0.000）；止泻停止时间分别为观察组（1.34

±0.26）d、对照组（1.99±0.75）d，得出结果（t=4.697，p=0.000）；呕

吐消退时间分别为观察组（3.02±0.17）d、对照组（4.89±0.95）d，得

出结果（t=11.128，p=0.000）；大便恢复正常时间分别为观察组（5.33

±0.42）d、对照组（6.24±0.67）d，得出结果（t=6.583，p=0.000）；住

院时间分别为观察组（4.03±1.42）d、对照组（6.73±1.54）d，得出结

果（t=7.352，p=0.000）；可见观察组患儿在接受赖氨葡锌辅助治疗后的

症状改善效果相比对照组更快，具有统计学意义(P<0.05)。 

3.讨论 

小儿腹泻具有病程长，病情状况严重等特征，在疾病早期阶段患儿

还会伴随有呕吐、哭闹不安及体温升高等现象，随着疾病的进展，还会

逐渐表现出脱水、及精神差等[3]。当患儿在长时间呕吐和腹泻的影响下，

还有可能会发生营养不良和维生素缺乏等现象，严重的就会出现锌缺

乏，进一步加重患儿的病情状况，影响其正常生长发育。 

锌元素作为人体重要的微量元素之一，参与了维持离子通道及生物

膜完整性的重要组成结构，患儿在服用药物后能够在最快的时间内减少

有害物质对细胞的损害，在缓解其腹泻症状的同时，还能够对肠粘膜发

挥保护作用[4]。而且锌元素还能够降低胃肠激素分泌，相对于常规临床

治疗能够缩短肠粘膜细胞再生的频率，因此在临床治疗中能够更快的稳

定患儿的病情进展，促进肠粘膜对钠离子和氯离子的吸收，让体内电解

质分泌维持平衡状态，以此来达到缓解腹泻的效果[5]。在本次数据分析

中发现，观察组患儿在接受赖氨葡锌辅助治疗后的症状改善效果相比对

照组更快，具有统计学意义(P<0.05)；患儿的体温消退时间、止泻停止

时间、呕吐消退时间、大便恢复正常时间明显缩短，有效稳定了患儿的

疾病进展状况，缩短患儿的病程发展，临床效果确切。可见锌作为人体

必不可缺的微量元素之一，维持着生殖遗传、生长发育、及内分泌等重

要生理过程中的正常运转。而且在临床中发现，充足的锌元素能够更好

的促进人体生长发育，尤其是处于儿童时期的关键阶段，如果存在缺锌

现象还有可能会导致发育不良或倡导菌群失衡等现象，然而在补充足够

的锌元素后，就能够更好的维持身体健康水平，进一步提高身体免疫力。 

综上所述，赖氨葡锌辅助治疗小儿腹泻的临床应用当中，患儿的体

温、腹泻、及呕吐等症状缓解时间更快，能够在最短的时间内稳定疾病

踧踖持续进展，减轻对患儿身体健康的影响， 患儿早日康复，值得推广

应用。 
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