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摘要：目的：观察当归四仁通便饮对肛裂术后便秘的临床疗效。方法：选出黔南州中医药肛肠科 2018 年 3 月-2019 年 10 月收治的 64 例肛裂术后便

秘患者，随机分成对照组与观察组各 32 例，术后分别予以常规治疗与当归四仁通便饮治疗，对比两组患者的排便情况（排便间隔的时间指数、粪便

性质指数、排便费力指数）、疼痛程度（VAS 评分）、焦虑情绪（HAMA 评分）。结果：观察组治疗后排便间隔的时间指数、粪便性质指数、排便费力

指数以及 VAS 评分、HAMA 评分均低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论：当归四仁通便饮对肛裂术后便秘的临床疗效理想，可明显改善

排便情况，减轻疼痛程度，缓解患者的焦虑情绪，值得推行。 
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便秘属于消化系统疾病，主要指排便周期延长、粪便量变少、粪便

干结、排便困难等，以上症状同时存在≥2 种即可确诊[1]。便秘作为肛

裂术后一种极为常见的并发症，不仅会给患者带来疼痛，影响其心理，

还会在一定程度上影响手术效果，尤其对于合并急性心肌梗死、脑血管

疾病的患者而言，便秘会引起颅内压升高，一旦发病，后果不堪设想。

因此，做好肛裂术后便秘的防治工作尤为重要。鉴于此，本研究为了进

一步观察当归四仁通便饮对肛裂术后便秘的临床疗效，就本院 64 例患

者的 2 种治疗方法及效果展开对照分析，汇报如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选出黔南州中医药肛肠科 2018 年 3 月-2019 年 10 月收治的 64 例

肛裂术后便秘患者，随机分成对照组与观察组各 32 例。对照组：男 18

例，女 14 例；年龄 30~70（49.5±7.4）岁。观察组：男 19 例，女 13

例；年龄 30~70（49.7±7.3）岁。两组一般资料对比，P>0.05。 

1.2 纳入与排除标准 

纳入标准：①肛裂术前有便秘病史，术后便秘者；②年龄 30~70 岁；

③已签署了知情同意书者。 

排除标准：①不符合上述纳入标准者；②肛裂合并由中、重度直肠

前突、盆底失驰缓综合征、会阴下降综合征等导致的便秘者；③妊娠妇

女；④不愿加入本试验者。 

1.3 方法 

对照组：术后采用常规治疗，不口服任何通便药物。 

观察组：术后予以当归四仁通便饮治疗，早餐前食用，1 次/d，治

疗 2 周。当归四仁通便饮的药方成分为当归 15g，杏仁 12g，松子仁 12g，

火麻仁 12g，柏子仁 12g，蜂蜜（适量）。入药标准参照 2003 版《贵州

省中药材、民族药材质量标准》进行，制剂由我院制剂科生产（批准文

号：黔制药 20122008 号）。 

1.4 观察指标 

（1）排便情况：排便间隔的时间指数、粪便性质指数、排便费力

指数，根据严重程度予以评分，评分均为 0~3 分，得分越低提示便秘症

状越轻微[2]。（2）疼痛程度：应用视觉模拟评分表（VAS），评分为 0~10

分，0 分：无痛，3 分以下：有轻微疼痛，4-6 分疼痛影响睡眠，能忍

受；7-10 分：强烈疼痛，疼痛难忍；即得分越低提示疼痛越轻微[3]。（3）

焦虑情绪：应用汉密尔顿焦虑量表（HAMA），包含 14 个维度，5 个条

目，总分为 0~56 分，＜7 分为无焦虑症状、≥7 分可能焦虑、≥14 分

肯定有焦虑、≥21 分明显有焦虑、≥29 分严重焦虑，即得分越低提示

焦虑情绪越轻微[4]。 

1.5 统计学方法 

运用 SPSS 20.0 软件，计量资料以（ x ±s）表示，行 t 检验，P<0.05

提示差异有统计学意义。 

2 结果 

观察组治疗后排便间隔的时间指数、粪便性质指数、排便费力指数

以及 VAS 评分、HAMA 评分均低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

见表 1。 

表 1  两组患者的排便情况、疼痛程度以及焦虑情绪对比（ x ±s，

分） 

排便情况 疼痛程度 焦虑情绪 

组别 例数 排便间隔的

时间指数 

粪便性质

指数 

排便费力

指数 
VAS 评分 

HAMA 评

分 

对照组 32 2.1±0.5 2.3±0.7 2.0±0.5 5.3±1.4 18.3±2.2 

观察组 32 1.2±0.3 1.0±0.4 0.8±0.2 2.7±0.8 9.1±1.5 

P 值 - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 

在祖国医学中，便秘属“虚秘”、“气秘”等范畴，因肠胃积热、肠

道失润、气血不足、气滞郁结所致，病灶位于大肠，会引起肠道失养，

大肠传导功能障碍[5]。该病因虚致秘，属本虚标实之证，治则“虚者补

之”。当归四仁通便饮的药方成分包括当归、杏仁、松子仁、火麻仁、

柏子仁、蜂蜜，其中当归有补血活血、润肠通便，对肠燥便秘有较好效

果；杏仁滑肠通便；松子仁滋阴养液、润燥滑肠；火麻仁能滋润五脏，

有润肠通便的作用，此药能增强当归润肠通便功效；肛门疾病术后多数

患者因疼痛而致焦虑，柏子仁能养心安神、润肠通便；蜂蜜除调节口感

外，其有润肠通便之功；全方共奏润燥滑肠、理气通滞、软坚通便之功

效，能显著改善便秘症状，减轻患者疼痛，临床疗效确切。且该方为食

疗法，价格低廉，无毒副作用，易被患者接受。 

本研究对比结果显示，观察组治疗后排便间隔的时间指数、粪便性

质指数、排便费力指数以及 VAS 评分、HAMA 评分均低于对照组，提

示观察组患者的便秘症状、疼痛程度以及焦虑情绪均较对照组轻微，说

明观察组的临床疗效优于对照组，即当归四仁通便饮的临床疗效优于常

规治疗。 

综上所述，当归四仁通便饮对肛裂术后便秘的临床疗效理想，可明

显改善排便情况，减轻疼痛程度，缓解患者的焦虑情绪，值得推行。 
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