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摘要：目的：分析针对性护理在肾结石钬激光碎石术围手术期护理中的应用对患者生活质量的改善效果。方法：80 例肾结石钬激光碎石术患者随机

分两组各 40 例，对照组行围术期常规护理，观察组行围术期常规护理的基础上联合针对性护理。结果：护理后观察组患者生活质量水平更高且护理

满意度更高（P<0.05）。结论：围术期针对性护理可提高患者生活质量和护理满意度，护理效果显著，推荐使用。 
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肾结石一直是威胁人类健康的主要疾病之一，国内外相关医学专家

高度关注，对其治疗和护理方案的研究也逐步深入[1]。遍览相关医学文

献，钬激光碎石术是治疗肾结石的主要术式，安全性高，操作简单，利

于患者术后恢复，而为配合钬激光碎石术，于围术期开展科学护理十分

必要，相关研究认为肾结石护理应当以提高患者生活质量为核心，指出

针对性护理具有相关优势，可在临床中推广应用[2]。本文旨在分析针对

性护理的实际价值，详情如下。 

1 资料和方法 

1.1 基本资料 

在 2020.1-2021.1 期间选择 80 例肾结石患者，随机分两组各 40 例，

对照组男 24 例，女 16 例，年龄 38-52（46.22±3.51）岁。观察组男 23

例，女 17 例，年龄 37-56（46.27±3.54）岁。组间资料对比，P>0.05。 

纳入标准：①符合诊断标准；②知情同意并签字；③无手术/药物

禁忌。 

排除标准：①并发重要脏器疾病；②凝血功能障碍；③精神疾病患

者。 

1.2 方法 

对照组行围术期常规护理。 

观察组行围术期常规护理联合针对性护理：①术前针对性护理；提

高患者的治疗信心和依从性是术前护理的关键，故针对患者手术心态、

治疗态度进行针对性护理，主动查房，告知患者手术过程，辅以成功案

例，并同家属一起安慰、鼓励患者，从而消除其不良情绪，主动配合手

术；②术中针对性护理；术中安全护理和舒适护理是关键，故护理人员

需做好手术室消毒、隔离工作，严格执行无菌操作，严格控制人员进出，

同时协助患者正确摆放肢体，进行麻醉时注意力转移以缓解疼痛，提高

患者身心舒适度；③术后针对性护理：并发症预防是提高患者术后生活

质量的核心和关键，肾结石钬激光碎石术患者术后易发血栓、压疮、切

口感染等并发症，护理人员需密切关注患者下肢周径，定时协助患者翻

身并检查切口情况，及时更换敷料，饮食方面叮嘱患者清淡饮食，能够

下床运动则尽早下床运动，从而促进术后恢复。 

1.3 观察指标 

护理前后生活质量改善效果：采用生活质量评价表（SF-36），包括

生理功能、躯体运动、精神活力和社会功能，各项满分 100 分，分值与

生活质量水平正相关。 

围术期患者护理满意度：采用科室自制表，包括十分满意、一般满

意和不满意，满意度计算剔除不满意患者。 

1.4 统计学处理 

SPSS25.0 处理计数（χ2）和计量（t）资料，差异显著（P<0.05）。 

2 结果 

2.1 生活质量 

表 1 结果：护理前无差异，护理后观察组患者生活质量各项评分更

高（P<0.05）。 

表 1 护理前后生活质量评分[`X±S]（分） 

生理功能评分 躯体运动评分 精神活力评分 社会功能评分 
 

组别 

 

例

数 
护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察

组 
40 

65.44±

5.95 

84.22±

5.96 

66.10±

5.72 

87.77±

5.62 

65.42±

5.43 

94.54±

5.35 

65.55±

5.15 

86.83±

5.89 

对照

组 
40 

65.13±

5.66 

75.00±

5.11 

65.52±

5.96 

78.54±

5.54 

65.34±

5.57 

74.01±

5.56 

65.98±

5.77 

72.29±

5.16 

t - 0.238 7.427 0.444 7.397 0.065 16.827 0.351 11.743 

P - 0.812 0.000 0.658 0.000 0.948 0.000 0.726 0.000 

2.2 围术期患者护理满意度 

表 2 结果：观察组患者对围术期护理工作满意度更高（P<0.05）。 

表 2 护理满意度记录表[n(%)] 

组别 例数 十分满意 一般满意 不满意 满意度 

观察组 40 27（67.50）13（32.50） 0（0.00） 40（100.00） 

对照组 40 15（37.50）20（50.00） 5（12.50） 35（87.50） 

χ2 - - - - 5.3333 

P - - - - 0.0209 

3 讨论 

研究指出，肾结石钬激光碎石术患者在安全护理、舒适护理等方面

要求突出，针对性护理即科学分析围术期患者的护理需求，以心理护理、

安全护理、疼痛护理、并发症预防以及饮食护理为核心措施优化护理体

系，从而满足患者要求和实际治疗需要[3]。 

本研究结果显示，护理后观察组患者生活质量水平更高且护理满意

度更高，充分说明围术期针对性护理的重要作用，通过术前心理护理改

善患者心理情绪，从而提高手术依从性，利于手术顺利进行，术中安全

护理和疼痛护理能够提高患者身心舒适度，消除手术恐惧感，避免术中

不良事件，术后并发症预防是针对性护理的核心，降低血栓、压疮、切

口感染等并发症，确保患者术后恢复质量，通过饮食护理可提高其机体

营养水平，提高生活质量[4]。 

综上所述，围术期针对性护理对肾结石钬激光碎石术患者的护理优

势明显，对改善患者生活质量作用显著，推荐使用。 
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