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摘要：目的：探究心理护理在准分子飞秒激光手术治疗近视围术期应用效果。方法：接收眼颌面外科 2021 年 1 月至 2022 年 1 月收治行准分子飞秒

激光手术治疗近视患者开展平行比对，共计 72 例，依据择期手术时间划分两组，各 36 例，常规组辅以优质围术期护理，试验组联合心理护理。结

果：试验组近视患者术前、术后心理状况数字评分低于常规组（P<0.05）；试验组近视患者对人文关怀、基础操作及环境舒适度等方面满意评分高于

常规组（P<0.05）。结论：近视准分子飞秒激光手术围术期开展心理护理，有助于改善患者心理状况，提升护理满意度，优势显著，可作为手术首选

护理措施。 
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随着近年媒体终端设备的普及应用，我国近视人群比重增多，以中

青年为高发人群；据临床卫生组织发布数据显示，中青年患有近视几率

为 70%，严重影响我国居民整体素质，受到临床学者高度关注。随着近

年外科技术优化，准分子飞秒激光手术被确立起来，于近视手术治疗中，

充分发挥微创优势，可有效减少手术创伤，改善近视患者视力水平，提

高其生活质量，为近视手术治疗探讨热点课题。但于临床应用显示，因

近视患者认知水平影响，于准分子飞秒激光手术治疗期间伴有不同程度

心理问题，以紧张、恐惧、焦虑情绪为主，增加应激反应，影响手术效

果，开展有效心理护理具有可行性[1]。研究笔者特于准分子飞秒激光手

术治疗期间引入心理护理对策，分析护理效果，详见如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

接收眼颌面外科 2021 年 1 月至 2022 年 1 月收治行准分子飞秒激光

手术治疗近视患者开展平行比对，共计 72 例，依据择期手术时间划分

两组，各 36 例，常规组男 17 例，女 19 例，年龄 19-48（32.68±2.28）

岁；试验组男 18 例，女 18 例，年龄 19-49（32.71±2.25）岁；针对 2

组近视患者入组资料做数据比对，可比对（P>0.05）。 

1.2 方法 

常规组辅以优质围术期护理，术前辅助患者进行综合检查，了解近

视状况，制定针对性手术方案；术中严格依据无菌手术操作流程开展手

术麻醉、手术操作及术后器械盘点，术后加强康复指导，防控医源性感

染。 

试验组联合心理护理，加强护患协作，术前开展认知行为宣教，针

对近视手术开展可行性、安全性、准分子飞秒激光手术开展注意事项、

临床应用优势等相关内容对患者进行讲解，介绍优秀外科手术小组，缓

解患者手术恐惧、焦虑等情绪；针对患者疑难问题进行答疑解惑，分享

临床成功治疗案例，借助自身专业知识，帮助患者分析病情[2]，给予鼓

励式语言，有效改善患者身心压力，提高手术配合度；手术过程中为缓

解患者焦虑情绪，可适当播放舒缓音乐，术中加强情感沟通，给予患者

肢体安抚，有效缓解孤独、恐惧情绪。 

1.3 评价标准 

（1）采用数字模拟疼痛评分量表针对患者术前、术后负面情绪进

行量化评分，分数与负面情绪呈正相关； 

（2）给予患者自拟满意度评分量表，针对人文关怀、基础操作及

环境舒适度等方面满意评分进行量化评分，自拟量表 Cronbach’α0.71。 

1.4 统计学分析 

统计校验采用 SPSS24.0 软件分析，将 P<0.05 设为统计学差异标准

值。 

2 结果 

2.1 两组近视患者围术期心理状况数字评分比对 

试验组近视患者术前、术后心理状况数字评分低于常规组，统计结

果（P<0.05），见表 1。 

表 1 两组近视患者围术期心理状况数字评分比对 [ x ±s/分] 

组别 n 术前 术后 

常规组 36 21.03±3.65 15.62±3.17 

试验组 36 17.46±3.28 10.71±2.85 

t 值  4.365 6.911 

P 值  0.000 0.000 

2.2 两组近视患者围术期护理服务满意调研结果 

试验组近视患者对人文关怀、基础操作及环境舒适度等方面满意评

分高于常规组，统计结果（P<0.05），见表 2。 

表 2 两组近视患者围术期护理服务满意调研结果 [ x ±s/分] 

组别 n 人文关怀 基础操作 环境舒适度 

常规组 36 82.63±7.52 86.72±7.79 84.26±7.48 

试验组 36 95.25±8.63 93.17±8.59 92.77±8.45 

t 值  6.615 3.337 4.525 

P 值  0.000 0.001 0.000 

3 讨论 

准分子飞秒激光手术精细化较高，手术创伤小，恢复周期短，为近

年近视手术首选治疗方案；但于临床应用显示，因准分子飞秒激光手术

开展特异性较低，患者围术期身心护理依赖性较大，通过开展心理护理，

帮助患者科学认知手术，提高手术治疗信心，缓解围术期焦虑、紧张等

情绪，提高手术治疗信心，加强护患协作，确保手术顺利开展，有助于

预后转归[3,4]。研究结果显示，试验组近视患者术前、术后心理状况数字

评分低于常规组，统计结果（P<0.05），近视手术因操作位置特殊性，

患者围术期多伴有恐惧、焦虑情绪，影响手术疗效，心理护理的开展，

在充分了解患者身心护理需求下，予以认知行为宣教，缓解身心负担，

确保患者以最佳心理状况面对治疗；通过分析两组患者护理满意度，试

验组近视患者对人文关怀、基础操作及环境舒适度等方面满意评分高于

常规组，统计结果（P<0.05），具有可行性。 

综上，近视准分子飞秒激光手术围术期开展心理护理，有助于改善

患者心理状况，提升护理满意度，优势显著，可作为手术首选护理措施。 
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