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摘要：目的：探析个性化疼痛护理对风湿免疫性疾病患者疼痛程度的影响。方法：选择 2020 年 2 月-2021 年 2 月期间于本院接受治疗的 100 例风湿

免疫性疾病患者作为本次研究中的观察对象，应用单双数随机分配的方式将其分为参照组（n=50）和研究组（n=50）两个组别。两组分别采用不同

的护理方式给予患者护理干预，将两组患者实施护理干预前后的疼痛评分以及生活质量评分进行组间比较。结果：护理前，两组患者的疼痛评分差

异不大（P>0.05），护理后，研究组患者的疼痛评分明显要低于参照组，其组间差异为（P<0.05）；研究组患者实施护理干预后的生活质量评分明显要

高于参照组，其组间差异为（P<0.05）。结论：对风湿免疫性疾病患者应用个性化疼痛护理，能够有效的降低患者的疼痛感，促进提升患者的日常生

活质量，具有高的应用价值。 
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风湿免疫性疾病主要是由于患者的肌肉、关节以及棍节周围组织的

免疫调节功能出现异常所导致的，此病会导致患者出现较为强烈的疼痛

感，对患者的日常生活造成严重的影响，因此，在患者接受治疗的过程

当中给予相应的护理措施进行干预能够有效保障其临床疗效，并且能够

有效帮助患者改善疼痛情况[1]。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2020 年 2 月-2021 年 2 月期间于本院接受治疗的 100 例风湿

免疫性疾病患者作为本次研究中的观察对象，应用单双数随机分配的方

式将其分为参照组（n=50）和研究组（n=50）两个组别。其中男、女性

患者分别为 67 例、33 例，患者的年龄范围最大年龄为 58 岁，最小年

龄为 34 岁，患者的平均年龄为（43.28±3.21）岁；将两组患者的年龄

以及性别等基本资料进行组间对比，其差异较小（P>0.05），提示可进

行组间比较。 

1.2 方法 

给予参照组患者临床中常用的护理措施进行护理，主要有辅助治疗

护理措施、环境护理措施、用药护理以及饮食指导等多面的护理措施。

而研究组则在参照组患者的护理措施上给予患者个性化疼痛护理干预，

具体内容：（1）健康知识宣教：患者入院后通过给予患者有效的健康知

识宣教措施，提升患者对相关疾病知识以及治疗目的与护理作用的了解

程度，以此提升患者的配合度，保障患者的治疗效果，让治疗工作及护

理工作能够顺利开展。（2）心理干预及镇痛护理：患者由于遭受到病痛

的折磨，容易产生负性情绪，致使患者的心理状态不佳，对治疗效的效

果造成影响；护理人员可以通过对患者实施针对性的护理干预，并且通

过针对性的措施转移患者的注意力或者是告知患者能够缓解疼痛的相

关措施，帮助患者降低疼痛感。（3）饮食及睡眠指导：患者由于疼痛折

磨容易出现睡眠质量降低以及食欲下降的情况，护理人员需要对患者的

饮食进行指导，保障患者日常营养的需求；可以指导患者在疼痛感较低

或者无疼痛感出现的时候休息，保障日常所需的睡眠。 

1.3 观察指标 

（1）使用 VRS（主诉评估量表）对患者的疼痛感强烈程度进行评

估，分值区间设定为 0 分至 10 分，患者得分越低则表示患者的疼痛感

强烈程度越低。 

（2）使用 SF-36 量表（生活质量评分表）对两组患者实施护理干

预前后的生活质量进行评估，总分分值设定为 100 分，患者得分越高则

表示患者的生活质量越好。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS23.0 软件进行处理。（ sx ± ）表示计量资料，百分比

（%）表示计数资料。计量资料用 t 检验，而计数资料用卡方（x² ）检

验。P 评定检验结果，P＜0.05 提示有统计学差异。 

2.结果 

2.1 对比两组患者护理前后的疼痛评分 

护理前，两组患者的疼痛评分差异不大（P>0.05），护理后，研究

组患者的疼痛评分明显要低于参照组，其组间差异为（P<0.05），详细

如表 1。 

表 1  对比两组患者护理前后的疼痛评分（ sx ± ，分） 

疼痛评分 
组别 

护理前 护理后 

参照组（n=50） 6.85±1.13 5.21±1.05 

研究组（n=50） 6.87±1.15 3.01±0.89 

x– 0.088 11.302 

p 0.930 0.000 

2.2 对比两组患者实施护理后的生活质量评分 

研究组患者实施护理后的生活质量评分明显要高于参照组，其组间

差异为（P<0.05），详细如表 2。 

表 2  对比两组患者实施护理后的生活质量评分（ sx ± ，分） 

组别 生理功能 躯体疼痛 心理状态 精神健康 

参照组（n=50）70.56±6.22 66.48±7.65 62.13±6.85 72.54±7.52 

观察组（n=50）83.52±6.51 84.86±8.51 84.86±8.52 88.89±7.86 

t 10.178 11.358 14.702 10.628 

p 0.000 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 

风湿免疫性疾病属于病发率较高的疾病，而疼痛是此病的相关临床

表现症状之一，同时也是致使患者功能缺失的主要因素，若是患者长时

间的出院疼痛感强烈的状态下，将会对患者的生理及心理健康造成严重

的影响，对此，在患者接受治疗的过程当中，通过采取有效的护理干预

方式帮助患者缓解疼痛感，有着重要意义[2]。 

个性化疼痛护理主要是应用于临床中会出现疼痛症状的疾病而实

施的护理干预措施，通过对患者采取有效的护理措施，帮助患者改善并

缓解因疾病产生的疼痛感，促进改善患者的心理状态，提升患者的生活

质量，促进提升患者的预后[3-4]。 

综上所述，针对风湿免疫性疾病患者应用个性化疼痛护理进行干预

的效果较佳，能够有效的降低患者的疼痛感，促进提升患者的日常生活

质量，具有高的应用价值。 
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