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摘要：目的：分析探讨在脑出血术后患者中实施早期康复护理的具体效果。方法：研究对象均为本院收治的脑出血患者，共计 60 例，根据具体病情

接受相应的手术治疗。其中 30 例患者在住院期间接受常规护理，为常规组，30 例患者接受常规+早期康复护理，为康复组。对比两组的实际护理效

果，从生活质量、肢体功能两个方面进行效果评价。结果：经过护理之后，康复组患者的生活质量评分为（94.83±2.68）分，肢体功能评分为（57.98

±3.57）分，常规组患者的以上两项评分水平分别为（82.93±3.67）分、（45.99±3.12）分，组间比较，P＜0.05，有统计学意义。结论：对于脑出血

手术患者来说，术后加强早期康复护理工作，能够使患者的肢体功能获得较好的改善，进而提高患者生活质量，对患者预后能够起到较好的促进作

用。 

关键词：早期康复护理；脑出血手术；生活质量；肢体功能；影响作用 

 

脑出血为具有较高发生率且凶险程度较高的脑血管疾病，疾病发生

突然，进展迅速，患者的残疾率、死亡率均比较高。疾病导致的主要症

状有恶心、呕吐、肢体瘫痪、意识障碍等，尽管近年来的医疗水平不断

提升，但是脑出血导致的后遗症仍然是比较棘手的一些难题。要想让脑

出血手术患者获得更好的预后，除了要确保手术的安全、有效之外，还

要加强康复护理工作[1]。本文主要分析探讨了早期康复护理措施在脑出

血术后患者中的具体应用效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究对象为 2020 年 6 月至 2021 年 8 月在本院接受手术的脑出血患

者，共计 60 例，男性和女性分别有 34 例、26 例，其中最大年龄者 75

水，最小年龄者 45 岁，均值为（58.93±5.71）岁。将这些患者按照护

理方案的差异分成常规组和康复组，两组患者入组时的各项一般资料比

较，均 P＞0.05，具有较好的研究价值。 

1.2 方法 

常规组患者接受常规模式的护理，如监测患者的各项生命体征，遵

医嘱给患者用药，观察患者病情变化等。 

康复组患者除了接受以上护理内容外，还接受术后早期康复护理，

主要包括如下几项内容：（1）体位护理+基本功能锻炼：脑出血术后患

者的体位对其预后会产生不同程度的影响，为此，护理人员要做好患者

术后的体位护理工作。根据患者的实际情况，可以采取卧位、肢体功能

位、站立位等体位。患者卧床期间，要根据具体情况对患者体位进行合

理调整。与此同时，指导并协助患者开展早期功能锻炼。刚开始的时候，

很多患者的肢体功能相对较差，进行主动活动存在困难，这时护理人员

要协助患者开展被动运动，随着其肢体功能的逐渐恢复，过渡到主动运

动[2]。进行功能锻炼时，除了进行关节运动之外，还指导患者进行面部

功能锻炼。每次运动 10-15min 即可，循序渐进延长时间，提升强度。

（2）精细功能锻炼：即锻炼患者的精细化动作，如手指活动，可以训

练患者捡豆子、写字、打键盘等等，提升患者的日常生活能力。（3）心

理护理：脑出血术后患者受到病情的影响，会产生较多不良情绪，如焦

虑、紧张、悲观等等，担心病情影响今后的生活，增加家庭负担等。护

理人员要多与患者进行交流，对其情绪进行安抚，告知患者良好的情绪

有利于康复。同时可以让那些比较乐观、配合度好的患者现身说法，帮

助患者建立信心。 

1.3 观察指标 

对两组患者接受护理干预后的生活质量、肢体功能实施比较，其中

生活质量评价使用 SF-36 健康调查简表，肢体功能使用 Fugl-Meyer 运

动功能评定量表实施评价。以上指标分数均越高越好。 

1.4 统计学方法 

用 SPSS18.0 软件作为处理各项数据的统计学工具，计量类型数据、

计数类型数据表现形式分别为（ x ±s）、（%），并分别接受 t 值、χ2

检验，P＜0.05 代表组间差异有统计学意义。 

2 结果 

经过统计，康复组患者接受护理干预后的 SF-36 评分、Fugl-Meyer

量表评分均高于常规组，组间实施数据的对比分析，均 P＜0.05，有明

显的统计学意义。该结果提示，康复组患者的护理效果比常规组更优。

见表 1。 

表 1  两组观察指标结果对比[（ x ±s）/分] 

组别 例数（n） SF-36 评分 Fugl-Meyer 运动功能评分 

康复组 30 94.83±2.68 57.98±3.57 

常规组 30 82.93±3.67 45.99±3.12 

P  ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

脑出血为具有较高临床发病率的脑血管疾病，患者的病情危急，严

重威胁生命安全，因此发病后需要得到及时有效的救治。但是此类患者

即便救治成功，也通常难以完全治愈，要想让预后得到改善，需要接受

系统的康复训练，以促进功能的改善[3]。近年来，早期康复护理在手术

患者中获得了比较广泛的应用。本研究对脑出血术后患者采取了早期康

复护理措施，包括指导、协助患者尽早开展肢体功能、精细动作、面部

功能等的锻炼，对患者加强心理干预等措施。结果显示，在康复护理的

干预之下，该组患者的生活质量和肢体功能获得明显的改善，效果比未

接受康复护理的患者明显更优。 

综上所述，对于接受手术的脑出血患者，早期康复护理有助于改善

患者预后，促进患者身心健康，有利于患者生活质量的提升，同时也能

够让患者的家庭负担以及社会负担得以减轻。因此，该护理措施在脑出

血手术患者中具有良好的应用价值，值得推广。 
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