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摘要：盆底肌功能障碍性疾病（PFD）指的是盆底肌肉、韧带损伤所引起的盆腔器官脱垂、压力性尿失禁等疾病，这类疾病在中老年女性中有着较高

的发病率。PFD 和女性盆底解剖结构特点有着非常密切的联系，而且该病还与多种因素相关，例如年龄、阴道分娩，雌激素等均是该病为危险因素。

在疾病发作后，患者常规出现性功能障碍、尿失禁、脱垂等临床症状，若是未能及时得到有效治疗，将会严重影响患者的身心健康。本文就 PFD 的

康复治疗及护理展开综合分析，希望能够为临床 PFD 患者的治疗提供参考。 
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PFD 主要是优于盆底结构缺陷、损伤所引起的疾病，常会表现出盆

腔器官脱垂、便秘、盆腔疼痛、尿失禁等临床症状，尽管这些病症不会

对患者的生命造成严重威胁，但是多数患者对疾病的认知度不高，存在

着不同程度的心理问题，长此以往，将会对患者的身心健康造成不良影

响[1]。因此，对于 PFD 患者尽早采取有效治疗是有必要的，本文就 PFD

患者的康复治疗和护理展开如下综述。 

一、盆底功能障碍性疾病的康复治疗 

1.1 手术治疗 

目前，临床对于 PFD 患者的治疗有手术治疗和非手术治疗，在选

择手术治疗时需要结合患者的实际情况，来为其选择适合的手术治疗方

案，常见的手术方法有阴式子宫全切术、阴道闭合术、阴道前后壁修补

术以及传统手术等[2]。这些手术方案均能有效改善患者的临床症状，但

是却并不能使患者的阴道上段缺陷得到改善，而且手术本身即为应激

源，通过手术治疗会对患者的阴道部位造成一定损伤，导致患者的阴道

部位出现较强的不适感和疼痛感，使得患者的无法耐受，引起阴道窄缩，

进而使患者的性功能受到影响。近些年，网片修补加固筋膜组织是一种

新型的盆底重建手术方案，其中尿道中段悬吊术是治疗尿失禁的有效术

式，这种方法不会对膀胱造成严重损伤，而且创伤小，能够促进患者的

术后康复。 

1.2 非手术治疗 

PFD 患者的非手术治疗方法多样，常用的非手术治疗方案有药物治

疗、生物反馈治疗、功能性电刺激治疗、行为治疗和盆底肌训练[3]。药

物治疗包括了雌激素替代剂、肾上腺素能激动剂，这些药物能够使患者

的尿道平滑肌张力得到改善，并且使其尿道压力关闭，这样能够有效改

善患者的盆底肌功能，减少溢尿情况发生。生物反馈治疗是通过对患者

提供反馈信息，从而对患者的正常盆底肌肉进行指导训练，让患者已经

松弛盆底肌群能够形成条件反射，达到收缩的目的。功能性电刺激治疗

是借助仪器，来对患者的阴部和盆腔部位的神经产生刺激，让其肌肉处

于被动锻炼状态，这样能够有效改善患者的尿道括约肌和肛门外括约肌

等，而且还能够起到一定的镇痛作用。行为治疗又被称作膀胱锻炼，指

的是患者改变自身排尿行为，通过此行为让其能够重新获取控尿能力。

盆底肌训练是目前治疗 PFD 的重要方法，这种方法的优势非常明显，

操作便捷，不会造成身体损伤，通过肌肉的收缩来使患者的控尿能力得

到进一步提高，从而改善其盆底肌强度。 

二、盆底功能障碍性疾病的护理 

2.1 健康宣教 

很多 PFD 患者对自身疾病没有全面的了解，在病情发生后，因为

发病位置处于隐私部位，患者难以启齿，不仅会使患者出现焦虑、抑郁

等不良情绪，而且还容易错过早期治疗，使得病情加重。因此，在护理

期间，需要向患者讲解 PFD 的嵇康知识，并就患者所提出的问题，进

行耐心解答，让患者能够正确认识自身疾病，提高对治疗的依从性[4]。

由于部分患者为中老年人，她们的理解能力和记忆能力有所减退，在健

康宣教室需要采取针对性的指导措施，包括集体讲座，座谈会等，具体

措施如下：①文字教育。将健康知识制作成宣传册和报纸等，通过具体

文字，让患者反复观看，能够加强记忆和理解。②言语教育。通过开展

讲课、讨论和谈话等方式，来向患者讲解 PFD 的相关知识。③视听教

育法。通过多媒体形式，例如电视，录音等，让文化程度较低的患者也

能够反复视听，从而起到强化理解和记忆的目的。 

2.2 心理护理 

由于受到疾病的影响， 患者存在着不同程度的心理问题，护理人

员需要加强与患者的沟通交流，掌握患者的心态变化，向患者讲解 PFD

发病的原因，主要的临床症状和治疗方案，以及加强锻炼对疾病康复的

重要性，让患者能够积极配合治疗和护理，并根据患者的心理状况，采

取对应的心理疏导。在交谈过程中，应当鼓励患者倾诉内心想法和需求，

了解患者的处境，让其能够释放心中的压抑情绪，进而缓解其不良情绪，

取得患者家属的配合，给予患者更多精神和家庭支持，树立健康心态，

提高对治疗的信心[5]。与此同时，可以通过播放音乐，电视节目等，来

转移患者的注意力，进而消除不良心理。 

2.3 治疗中的护理 

在治疗过程中，需要重视患者的隐私保护，利用屏障或者隔帘，来

为患者进行遮挡，减少其隐私暴露部位。同时，加强对患者各项生命体

征的监测，及时予以患者对应的护理措施。 

2.4 生活指导 

科学合理的饮食能够改善患者的身体素质，在饮食上要做到营养均

衡，多食用新鲜果蔬易于消化的食物，确保大便通畅，以免出现便秘。

并且术后应当减少重体力活动，切忌用力过度，对阴道伤口造成撕裂。

在患者出院后，需要定期随访，掌握患者的恢复情况，并根据其恢复状

况，予以针对性的训练指导，叮嘱患者定期复查。 

三、小结 

综上所述，PFD 在治疗中，需要根据患者的具体情况，来选择手术

治疗或者非手术治疗，最大程度的提高治疗效果。同时，结合有效的护

理措施，对疾病康复有着深刻意义。 
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