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门诊皮脂腺囊肿术后换药护理体会 
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摘要：皮脂腺囊肿是临床中较为常见的皮肤疾病之一，其与大众的生活、饮食习惯，内分泌失衡等因素息息相关。对于严重的皮脂腺囊肿患者需要

进行清创手术，摘除囊肿防止发生继发性感染。本文总结皮脂腺囊肿术后，患者在门诊进行换药过程中的护理操作，旨在进一步提高临床门诊皮脂

腺囊肿术后换药护理质量，提高患者满意度。 
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随着整体社会生活节奏的加快，居民生活压力逐渐增加，并且加上

电子产品涌入大众生活，居民生活习惯的改变，越来越多的年轻人长期

熬夜、就坐、生活不规律，饮食喜好偏于辛辣、油腻、生冷等刺激性强

的食物，继而导致皮脂腺囊肿的发病率逐步攀升。皮脂腺囊肿的发病主

要是由于人体皮脂腺的排泄管被油脂或其他杂质堵塞，继而导致皮脂腺

内容物无法及时排除，长期堆积使皮脂腺的囊状上皮中的内容物逐渐增

加，在皮肤中形成了潴留性囊肿[1]。其主要好发于头面部、背部以及臀

部等油脂分泌旺盛的部位，并且好发于青少年，由于青少年皮脂腺发达，

油脂分泌较多，继而导致皮脂腺囊肿的发生。皮脂腺囊肿被俗称为“粉

瘤”，其属于良性囊肿，并且十分普遍，继而导致患者对于皮脂腺囊肿

发病后重视程度不够，部分患者继发感染，增加临床治疗难度。针对较

大且未发生破裂感染的皮脂腺囊肿，应尽快进行手术治疗，彻底摘除囊

肿，降低复发率。皮脂腺囊肿手术较为简单易行，但术后极易发生感染

等并发症，因此术后专业的门诊换药护理在治疗过程中具有重要意义。 

1.护理措施 

1.1 伤口检查 

门诊换药护理过程中，受限需要对患者伤口上的敷料进行清理，针

对创面和敷料存在严重黏连的患者，不可以用力撕扯，通过生理盐水的

缓慢冲洗，使敷料湿化，继而进行下一步的治疗和护理。其次，清理敷

料后，需要对患者伤口位置、大小、颜色、气味、深度以及周围皮肤的

颜色、气味等进行观察和确认，综合评估患者伤口恢复情况。对于存在

伤口渗液的患者，及时和患者确认渗液量、渗液颜色等问题。另外，观

察患者伤口处肉芽和腐肉组织比例，并且观察患者伤口是否出现水肿、

浸润等情况。观察患者伤口并根据患者伤口恢复情况，及时调整用药和

治疗方案，针对腐肉和伤口粘连程度较大，并且存在一定化脓情况的患

者，应及时和主治医生进行沟通，并在门诊配合主治医生进行切口引流

术，及时清理脓液，防止进一步的恶化感染。针对患者的病情及时调整

换药频率和用药，有针对性的帮助患者加速伤口的愈合。除此之外，护

理人员在进行日常伤口换药以及清创护理过程中，应注意进行严格的无

菌化操作，防止操作过程中使患者发生交叉感染，降低临床治疗效果。 

1.2 环境护理 

部分女性患者由于面部发生皮脂腺囊肿后自身形象改变，继而具有

自卑情绪。因此，护理人员应照顾患者的情绪，尊重并帮助患者维护自

身形象。门诊治疗及换药应为患者营造隐秘、安静、整洁的就医环境，

使患者在门诊换药和护理过程中的焦虑和紧张感降低，继而可以帮助患

者调节不良情绪，提高治疗和护理的依从性。 

1.3 饮食指导 

患者在术后如果没有纠正不良生活习惯以及饮食习惯，皮脂腺囊肿

的复发几率会增加。护理人员应通过门诊换药过程中，合理调整患者的

饮食机构，帮助患者逐渐建立健康正确的饮食和生活习惯，继而帮助患

者加速伤口的恢复，降低复发几率。对于患者的营养情况以及饮食习惯

进行全面评估，根据患者的实际情况以及饮食偏好，制定营养、切实可

行的饮食计划，改变患者饮食结构，需要以新鲜蔬菜和水果以及优质蛋

白作为主要营养来源，禁忌过于辛辣油腻及生冷的食物，食物以清淡饮

食为主，继而降低患者发生皮脂腺囊肿的风险因素，根治疾病[2]。 

1.4 健康宣教 

在对患者进行门诊换药过程中，应及时和患者普及皮脂腺囊肿相关

疾病知识，并且和患者循序渐进讲解疾病的发病原因，对患者的日常生

活习惯进行了解，及时针对患者的不良生活习惯进行纠正和指导，帮助

患者纠正不正确的饮食、生活习惯。帮助患者调整规律作息，并且针对

久坐的工作人群强调定时进行起身休息的重要性，防止患者臀部发生皮

脂腺囊肿[3]。对于健康宣教的形式，包括对患者发放健康宣教手册，患

者可以通过自行阅读的方式了解更多疾病相关知识；邀请患者参加疾病

相关讲座活动，通过讲座了解疾病最新临床治疗进展以及相关预防手

段，帮助患者降低皮脂腺囊肿的复发率；通过微信公众平台的关注，定

期在公众平台和患者分享疾病相关知识，潜移默化地使患者逐渐重视皮

脂腺囊肿的治疗和预防，继而提高术后护理效果，有效降低复发率。 

2.体会 

皮脂腺囊肿的治疗较为简单，且无较大的手术风险。但值得注意的

是，术后创口为开放式创口。因此如果对伤口的重视程度不够，很可能

会导致术后发生感染，影响病情的痊愈速度。皮脂腺囊肿作为对患者伤

害性较小的一种疾病，很容易被患者忽视。通过门诊对患者进行术后换

药总结，患者对于皮脂腺囊肿的重视程度不够，并且对于疾病相关知识

缺乏，继而导致皮脂腺囊肿的复发率较高，其严重影响了患者的日常生

活，并且反复发病很容易使患者出现焦虑、烦躁等负面情绪，尤其是女

性患者皮脂腺囊肿发生在面部，使患者形象受到影响，严重患者甚至会

出现抑郁情况。因此，对于皮脂腺囊肿的术后门诊换药护理过程中，还

应重视对于患者心理护理，关注患者的情绪波动，并且加强饮食指导和

健康宣教工作，纠正患者的不良生活习惯，继而帮助患者降低皮脂腺囊

肿的复发率，同时对于情绪波动较大的患者应多进行鼓励和安抚工作，

帮助患者重新建立自信心和治疗积极性，继而提高临床护理效果以及伤

口愈合速度。 

3.小结 

综上所述，皮脂腺囊肿在临床中较为常见并且非疑难杂症，治疗方

案简单明确。然而，皮脂腺囊肿复发率高，并且在术后易发感染，因此

术后配合良好的护理措施可以帮助患者加速恢复，提高临床治疗效果以

及患者术后生活质量。 
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