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摘要：目的：本文旨在开展对比实验以探究采用系统口腔护理干预对于牙周病患者产生牙菌斑是否良好的控制效果，减少牙菌斑的产生，提高牙周

病患者的恢复效果，增加患者护理满意度。方法：随机在医院选取 2020 年 5 月至 2020 年 12 月来院诊治或开展牙周病相关疾病的 80 例口腔科患者，

将所有患者平均随机打散，并在告知患者及家属的情况下，所有人知情自愿参与本次观察研究。所有患者将被随机分为采用传统常规护理方法的对

照组和采用系统口腔护理干预的观察组，每组 40 人。观察两组患者的在护理过程中的牙菌斑产生情况，出血情况，口腔保健情况及患者护理满意度，

来判断护理方法不同对患者产生的影响。结果：采用传统常规护理方法的对照组患者中有 24 人出现牙菌斑情况，17 人发生牙龈出血情况，患者平

均护理满意度打分为 3.2 分，而系统口腔护理干预的观察组患者中有 7 人出现牙菌斑，11 人发生牙龈出血情况，患者平均护理满意度打分为 4.5 分。

结论：根据数据记录显示，采用系统口腔护理干预的观察组患者比采用传统常规护理方法的对照组牙菌斑及牙龈出血情况出现次数少，口腔保健行

为更加健康，得到的护理服务更加优质，患者护理满意度高，说明在口腔科相关护理中采用系统口腔护理干预会产生良好的护理和抑制效果，值得

相关医院和部门大力应用推广。 
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牙周病是最常见的一种口腔疾病，同时也是成年人牙齿脱落的主要

原因。牙周病按照发生位置的不同，主要分为两大类——牙龈病和牙周

炎。由于口腔内富含水分、营养和血管，因此临床较多见的是牙周发生

各种病原体感染【1】。但是，牙周病的诱因并不仅限于局部感染，它还可

能是自身免疫病全身症状的组成部分。而牙周病的危害也远远超出口腔

的范围，可能与心血管疾病、糖尿病、呼吸道疾病都存在某种联系【2】。

为探究系统口腔护理干预对牙周病患者牙菌斑控制效果及口腔保健行

为的影响，我院花费一年的时间开展实验，现报告如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

随机在医院选取 2020 年 5 月至 2020 年 12 月来院诊治或开展牙周

病相关疾病的 80 例口腔科患者，保证所有患者及家属均知情、同意且

自愿参加，并都已自愿签署知情同意书，所有患者均无精神疾病相关问

题，采用数字表随机分配的方式，分成采用常规护理对照组、采用系统

口腔护理干预的观察组 2 个组别，每组各 40 例。两组患者情况相当，

均无精神疾病史（年龄、平均年龄、性别等）做观察比较，差异均无统

计学意义，可作比较。 

采用传统常规护理对照组中：年龄 14 岁～42 岁，平均年龄 33±0.5

岁。男 15 例，女 25 例。 

采用系统口腔护理干预的观察组中：年龄 18 岁～41 岁，平均年龄

29±3.4 岁。男 25 例，女 15 例。 

1.2 护理及治疗方法 

①入院后，了解患者病程以往病史，建立患者档案，医生应指导并

协助患者完善相关检查，为患者提供相关治疗手册，使患者了解本次治

疗方法，提高患者服从性。② 明确诊断结果，研究出与患者相适应的

医疗进程，嘱咐家属及患者定期用药，积极跟进患者病情，及时告知患

者及家属有关的治疗方案，在患者及家属的同意下进行治疗。③ 在护

理中注意患者饮食，尽量清淡。根据患者具体需要进行针对性饮食规划
【3】。并了解患者相关口腔保健情况④ 对照组按照传统常规护理原则和

方法对患者进行护理和牙周病的治疗，观察组则在此基础上。进行系统

口腔护理干预，具体包括：叮嘱患者养成良好的口腔卫生习惯，改善口

腔卫生条件，定期洗牙和口腔检查。认真刷牙，坚持使用牙线护理清洁

牙齿【4】。心理疏导，时刻关注患者情绪，向患者普及优质护理意义，缓

解患者紧张烦躁心理。⑤ 护理及病情状况知识普及。使患者及时了解

到病症的表现及注意事项，减轻患者负担，帮助患者及早做出准备；定

期回访，建立有效医患联系，由主管医生和护士定期宣传注意事项以及

相关知识，对于患者院外异常情况及时给予指导和帮助，避免延误病情。 

1.3 评价指标 

观察两组患者的在护理过程中的牙菌斑产生情况，出血情况，口腔

卫生保健情况及患者护理满意度，来判断护理方法不同对患者产生的影

响。 

1.4 统计学方法 

方法计数(n%)代表率，χ2 检验；计量（`x±s），行 t 检验。文中

所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜0.05 显现有关本文的检

验结果有意义。 

2  结果 

采用传统常规护理方法的对照组患者中有 24 人出现牙菌斑情况，

17 人发生牙龈出血情况，患者平均护理满意度打分为 3.2 分，而系统口

腔护理干预的观察组患者中有 7 人出现牙菌斑，11 人发生牙龈出血情

况，患者平均护理满意度打分为 4.5 分。根据数据记录显示，采用系统

口腔护理干预的观察组患者比采用传统常规护理方法的对照组牙菌斑

及牙龈出血情况出现次数少，口腔保健行为更加健康，得到的护理服务

更加优质，患者护理满意度高。说明在口腔科相关护理中采用系统口腔

护理干预会产生良好的护理和抑制效果。 

3  讨论 

近年来，社会经济飞速发展，人们在各方面的压力快速上升，身体

负担大易产生炎症，口腔是身体中炎症表现的首要部位，由于口腔科患

者人数持续增加，其研究成为社会重点关注【5】。根据实验结果数据显

示，采用系统口腔护理干预方法在护理中发挥了良好的效果，值得大力

应用推广。 
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