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摘要：目的：探讨优质护理在老年性阴道炎护理中的价值及其临床改善效果。方法：本次研究对象共 60 例，均为 2019 年 1 月到 2021 年 12 月期间

我院接收的老年性阴道炎患者，按照随机抓阄法均分为观察组和对照组各 30 例。观察组患者接受优质护理，对照组患者接受常规护理。结果：两组

患者的临床治疗总有效率分别为观察组 96.67%（29/30）和对照组 73.33%（22/30），具有统计学意义(P<0.05)。结论：优质护理在老年性阴道炎护理

中能够更好的改善患者的临床疗效，值得推广应用。 
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老年性阴道炎作为临床中常见的妇科疾病之一，主要是由于绝经期

女性卵巢功能处于衰退状态，体内雌激素指标明显低于正常水平[1]。这

就会导致引导内黏膜萎缩，防御病原菌等入侵的能力下降，而且阴道内

的 pH 值增高的同时也会导致微生态平衡被打破，种种因素都会导致老

年性阴道炎的发生，对其身体健康造成不良影响[2]。鉴于此，本文就优

质护理在老年性阴道炎护理中的价值展开分析，现将结果报告如下。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究对象共 60 例，均为 2019 年 1 月到 2021 年 12 月期间我院

接收的老年性阴道炎患者，按照随机抓阄法均分为观察组和对照组各

30 例。观察组患者年龄区间保持在 53 到 66 岁，均（59.27±6.53）岁；

对照组患者年龄区间保持在 54 到 66 岁，均值（58.34±6.29）岁。对比

以上数据，P＞0.05，差异无统计学意义，具有可比性。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组患者予以常规护理，让患者正确认识疾病发生的及治疗原

理，叮嘱其按时按量服用药物，并告知其在治疗过程中的注意事项等。 

1.2.2 观察组 

观察组患者予以优质护理，详细护理流程如下（1）护理人员最好

是在患者入院接受治疗后，统一为患者开展健康宣教，叮嘱患者切记用

热水冲洗或抓挠局部位置，当患者无法忍受的时候可适当的通过温水冲

洗的方式进行缓解。而且在治疗过程中禁止性生活，不能到公共浴室取

淋浴，内裤尽量选择棉质的宽松款式，一定要勤更换，而且不能使用肥

皂或消毒杀菌类用药，养成良好的生活习惯。（2）随时观察患者心理状

态的变化情况，患者出于对疾病及治疗的未知，所以在治疗中最好是让

患者认识到疾病及治疗的相关知识，保持良好的心理状态。（3）指导患

者及家属正确的阴道灌洗流程，每次灌洗前都需严格清洁双手，器械等

都需一一消毒，清洗过程中注意保护患者隐私，置入扩阴器后通过石蜡

润滑，清洗过程中动作尽量快速、轻柔，改善患者的临床感受。 

1.3 观察指标 

比较不同干预措施下患者的临床疗效，观察患者的外阴部瘙痒、疼

痛、尿频、尿痛、及白带增多症状的改善效果，患者经治疗后其症状改

善效果完全恢复，阴道黏膜充血、增厚现象恢复正常，且白细胞及 pH

值正常为显小；经治疗后患者的临床症状有所改善，阴道分泌物结果表

示有少量的假菌丝或白色念珠菌包子为有效；经治疗后患者的临床症状

并未得到上述任何改善为无效（总有效率=显效+有效）。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ sx ± ）表示，经 t 检验，计数

资料经 x2 检验，以（%）表示，差异有统计学意义为 P＜0.05。 

2.结果 

显效率分别为观察组 73.33%（22/30）、对照组 53.33%（16/30），得

出结果（x2=8.612，p=0.003）；有效率分别为观察组 23.33%（7/30）、对

照组 20.00%（6/30），得出结果（x2=0.327，p=0.567）；无效率分别为观

察组 3.33%（1/30）、对照组 26.67%（8/30），得出结果（x2=21.363，p=0.000）；

两组患者的临床治疗总有效率分别为观察组 96.67%（29/30）和对照组

73.33%（22/30），具有统计学意义(P<0.05)。 

3.讨论 

近年来，随着社会经济的发展，人口老龄化时代也在不断的到来，

导致老年性阴道炎的发病率更是呈直线上升趋势[3]。据不完全统计发现，

老年性阴道炎在临床中的发病率已经达到了 45%左右，患者多表现为局

部位置糜烂、充血、以及瘙痒等症状，而且还具有反复发作特征，增加

了临床治疗的难度[4]。 

老年性阴道炎主要集中在绝经后的女性群体当中，尤其是对于 50

岁之后的妇女来说，更是需要加强对自身健康的关注度。随着年龄的增

长，大部分女性在 50 岁之后括约肌已经呈现出松弛状态，而尿液难免

会对外阴产生刺激，无法保持恒定的清爽状态，更是增加了细菌的入侵，

对患者的身体健康造成严重影响[5]。在医疗水平发展进步的同时，临床

护理质量也提出了更高的要求，为进一步改善老年性阴道炎患者的症状

恢复效果及预后康复状态，特在临床治疗中配合了优质护理的干预。由

于老年性阴道炎在发作时会伴随有明显的瘙痒现象，由于患者普遍年龄

偏大，对于卫生方面未保持相应的重视，如果此时再去通过抓挠止痒还

会对局部皮肤造成破损或充血症状，反而会导致患者出现恐惧、及紧张

等不良情绪，促进治疗及护理工作的顺利开展。 

综上所述，优质护理在老年性阴道炎护理中患者的症状改善效果更

为理想，值得推广应用。 
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