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摘要：目的：探究血站献血检验质量控制对献血安全性的影响。方法：选取中心血站接收献血者 122 例为探查指标，研究开展时间 2021 年 2 月至

2022 年 2 月，依据血站接收时间分组，早期 61 例依据常规献血流程，设为参照组，后期 61 例，开展质量控制，设为干预组，观察两组献血安全性。

结果：干预组献血反应发生率低于参照组，行统计校验，具有统计学意义（P<0.05）。结论：血站献血检验过程中加强质量控制，有效减少献血反应

隐患，加强双向防护，确保血站工作开展安全性。 
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献血为血站工作重要组成内容，随着近年医疗事业快速发展，临床

针对血站血液供给需求量增大，献血反应频发，为血站工作管理开展亟

待解决的问题之一[1]。受机体差异性影响，血液成分具有复杂性、个性

化等特异性，于献血过程中，极易导致献血不良反应情况发生，严重危

害献血者生命安全，是导致医疗纠纷发生主要因素，于献血开展之前实

施质量控制，有效明确献血安全影响因素，降低献血反应安全隐患，开

展如下报道。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

选取中心血站接收献血者 122 例为探查指标，研究开展时间 2021

年 2 月至 2022 年 2 月，依据血站接收时间分组，早期 61 例，男 31 例，

女 30 例，年龄 22-55（35.14±1.64）岁；后期 61 例，男 32 例，女 29

例，年龄 23-58（35.09±1.59）；2 组献血者基础资料，可进行数据比对

（P>0.05）。 

1.2 方法 

早期组依据常规献血流程；后期组开展质量控制，严格按照血站工

作规章制度进行血型鉴定，使用红细胞凝集实验，按照《全国临床检验

操作流程》实施相关检验操作，采用回顾性分析方式，针对既往常规献

血过程中献血反应进行分析，了解献血反应发生情况、发生因素等，组

织相关人员开展原因分析，有效明确献血反应安全隐患，制定针对性管

理对策[2]。加强血站工作人员专业技能，明确献血规范，按照一法两规

范严格执行，提高献血安全意识，加强手部卫生管理，献血开展前后，

规范消毒，严格按照七步洗手法，有效避免因工作人员导致感染情况发

生，了解实验检测流程及质量控制标准等，提高其综合素质；献血之前

采用问询方式，了解献血者近期睡眠状况、饮食状况、过敏原、基础性

疾病以及有无用药史，以免导致献血不良反应[3]。加强室内环境管理，

定期采用紫外线等仪器杀灭空气内的细菌，确保室内温度适宜，避免因

环境温度因素导致血液变性、污染；血液检测前对血液标本质量进行评

估，肉眼观察血液标本试管完好，无破损，有无外包装污染、溃破、凝

血、脂血、标签缺损等情况，评估血液检测标本是否满足检测要求，保

障献血者机体状况，血液储存环境是否满足国家标准；由专业性采血人

员进行血液采集，并进行血液包装、粘贴标签等，有效避免医疗差错，

置于科学环境下储存；献血后留观患者 5 分钟，观察有无献血不良反应。

为确保血液标本质量，根据操作流程完成血型、免疫四项、血站血液核

酸检测等检验操作[4。 

1.3 评价标准 

观察两组消毒灭菌、职业暴露、献血反应隐患发生情况，比对发生

率。 

1.4 统计学分析 

统计校验采用 SPSS24.0 软件分析，将 P<0.05 设为统计学差异标准

值。 

3、结果 

两组消毒灭菌、职业暴露、献血反应隐患发生率统计 

干预组两组消毒灭菌、献血反应隐患发生率低于参照组，行统计校

验，具有统计学意义（P<0.05）,见表 1。 

表 1 两组消毒灭菌、职业暴露、献血反应隐患发生率统计 [n/%] 

组别 n 消毒灭菌 职业暴露 献血反应隐患 发生率 

参照组 61 2（3.28） 0（0） 3（4.92） 5（8.20） 

干预组 61 0（0） 0（0） 0（0） 0（0） 

X2     4.516 

P 值     0.021 

4、讨论 

献血影响因素较多，因血液成分较为复杂，不同群体机体差异性，

极易因献血不当出现不良献血反应，危害献血者机体健康，为医学改革

亟待解决的问题之一。血站方面，为确保献血安全性，需加强献血检验

质量管理对策，明确献血潜在献血反应隐患，提高血液标本质量，针对

血液标本采集、血液标本储存等相关环节开展质量控制，确保血液标本

质量符合献血安全要求，从根源上管理血源，以满足医疗服务需求，有

效避免医疗资源浪费，保障献血安全性。 

血站献血检验质量控制开展首要任务需提高血站工作人员专业技

能、安全意识，明确既往血站献血工作中献血反应隐患发生情况、影响

因素及管理对策等，明确法律法规和行业标准，明确自身职能，重视献

血安全性，血站工作中规范自身操作，及时发现献血检验工作中存在的

风险因素，开展针对性管理，有效防治献血反应，降低医疗纠纷，提高

血站工作管理质量。献血检验质量控制从血液标本源头加强管理，规范

采血操作，保障献血者机体免疫功能健康，符合血站献血者献血要求，

并加强血站环境管理，确保血液标本储存条件符合国家标准需求，明确

献血工作流程，献血者采集血液开展之前进行 ABO 血型鉴定，核对献

血者血型，避免献血者存在潜在血液传染性疾病，确保献血安全性[5]。

研究观察数据显示，干预组献血安全隐患发生率低于参照组，行统计校

验，具有统计学意义（P<0.05），献血检验质量控制的开展，可有效减

少献血反应隐患，提高血站工作服务质量，为推动血站工作管理工作持

续化发展，加强质量改进对策，不断于工作中发现潜在问题，给予针对

性管理对策，形成良性循环，推动医疗事业持续化发展。 

综上，血站献血检验过程中有效减少献血反应隐患,加强血液检测

质量控制，加强双向防护，确保血站工作开展安全性，具有推广开展意

义。 
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