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摘要：目的：探讨中西医结合在妇幼保健院管理中的应用优势。方法：将 2019 年 10 月至 12 月在我院就诊的 60 例妇科患者随机分为对照组和观察

组，每组 30 例。对照组采用传统妇幼保健院管理方法，观察组在传统妇幼保健院管理的基础上整合中医妇幼保健院管理理念，整合中西管理方法，

构建多学科协同管理路径，注重中医辨证施治、情绪管理和连续性管理。统计两组医务人员对患者管理方案的得分和两组患者对管理质量的得分。

结果：观察组在妇幼保健院管理的连续性、主动性、人性化和可行性方面的得分显著高于对照组（P<0.05）。观察组在风险管理、应急管理和连续性

管理方面的得分显著高于对照组（P<0.05）。结论：中西医结合的中西医结合理念可以充分发挥辨证管理的优势，综合判断病情，制定多学科合作的

管理方案，提高本专业的综合管理水平。 
关键词：中西医结合；辨证论治；辨证论治护理； 

 

中西医结合指的是中医药在妇科病人护理中的科学应用。整体观念

是中医疾病护理管理的主要特征之一。它认为人体是一个有机整体，在

结构上是不可分割的，在功能上是相互协调、相互影响的。人体也与外

部环境密切相关。人体通过对自然活动的适应和转化来维持正常的生命

活动。讨论了中西医结合在妇幼保健院管理中的应用优势。 

1.数据和方法 

1.1 一般信息 

将 2019 年 10 月至 12 月在我院呼吸内镜科就诊的 60 例妇科患者随

机分为对照组和观察组，每组 30 例。对照组中有 14 名男性和 16 名女

性。年龄 45-67 岁；病程 3～19 个月。观察组中有 18 名男性和 12 名女

性。年龄 44-68 岁；病程为 4 至 20 个月。两组的一般数据无显著差异

（P<0.05），结果具有可比性。 

1.2 方法 

对照组采用常规妇幼保健院管理。根据床边诊断指标进行诊断后，

建立患者个体化管理方案，重点关注风险管理、药物监测等。观察组在

传统妇幼保健院管理的基础上，整合中医妇幼保健院管理理念，整合中

西文化管理方法，构建了多学科协同管理路径。 

（1）综合辨证理念，以单病和西医疾病为基础的管理路径，从中

医辨证的角度分析疾病的病因病机，探索并减少疾病稳定期的临床症

状，并结合患者体质，合理运用中医适宜技术，缓解临床症状。 

（2）整合中医情感管理理念。中医学重视研究情绪对疾病发生发

展的影响，认为情绪的变化与疾病的进展密切相关。因此，在妇幼保健

院管理过程中，中医更加注重对医务人员人道主义精神的培养和对患者

不良情绪的调节。 

（3）整合中医持续护理理念，逐步进入病情稳定期，采用持续护

理手段，将“治疗”理念融入疾病康复管理，贯彻中医辨证论治规律，

建立特色疾病中医诊疗优势标准。 

1.3 观察指标 

医务人员对两组患者管理计划的连续性、主动性、人性化和可行性

进行评分。各项满分为 5 分，优 5 分，良 4 分，中 3 分，差 2 分，极差

1 分。在管理过程中，制定了风险管理、应急管理和连续性管理的质量

和数量评估标准。每个项目的满分是 10 分。分数越高，管理质量越好。

统计并比较两组的管理质量得分。 

1.4 统计方法 

采用 SPSS 统计软件进行数据分析（χ±s），经 t 检验，两组差异有

统计学意义，P<0.05。 

2.结果：两组治疗后，根据数据调查分析，观察组疗效水平明显高

于对照组，差异有统计学意义（P <0.05）。 

表 1 两组患者临床疗效比较 [N（%） ] 

组别 例数  有效  无效  总有效率 

观察组 30  26（92.33）  2（6.67）  28（93.37） 

        

对照组 30  21（67.00）  6（30.00）  24（70.00） 

3.讨论 

现代医学和传统医学的结合可以治疗和预防疾病。中西医结合的方

向是整合两种医学模式的优势，而不是以牺牲另一种模式为代价。妇幼

保健院是集保健功能和临床功能于一体的专业化妇幼保健院。其现代诊

疗技术实现了“诊断治疗”和“治愈”，是临床疗效的坚实后盾。同时，

要以健康教育和保健为中心，提高患者健康意识。作为临床治疗和保健

服务之间的桥梁，中西医结合理念采用了多种具有预防和保健功能的传

统康复方法，如穴位敷贴、中药熏洗、药热 I-Pack 疗法、针灸等。耳

针、穴位照射、健康按摩和中药灌肠是现代医学诊断和治疗的有益补充。

它不仅提高了患者的体质和治疗耐受性，而且有助于减少副作用和并发

症，提高生活质量，做到预防和治疗并重，有效改善妇女和儿童的体质，

缓解社会医疗压力，真正实现康复和保健两种医学的统一和终极目标。

西方医院采用的“治疗”和“预防”模式可能是一种新的有效结合。各

学科特色的形成显示出良好的发展前景。 

中西医结合理念在我院的实践，尤其是在妇幼保健和生殖健康领

域，显示出良好的前景。经过两年的实践，各科室已形成了自己的“治

疗”特色，如产后体格鉴定、个性化饮食指导、产后快速康复和调理、

改善母婴健康、提高产妇生活质量等。妇科盆腔和骶骨康复、穴位贴敷、

药物饮食指导，中药热选包等疗法能促进子宫再生，缓解术后疼痛，促

进排气，促进局部康复，减少西药副作用，缩短住院时间。儿科医生和

中国儿科医生编制了《儿童体质鉴定表》，以指导患者进行体格鉴定和

接近日常生活的药物饮食。同时，要树立“预防胜于治疗”的观念。对

患病儿童、体弱多病儿童和常规保健儿童进行穴位贴敷和穴位保健。对

厌食和营养不良儿童进行选择性治疗可以有效降低呼吸道、消化道感

染、临床输液量和抗生素使用的复发率。生殖健康部对不孕夫妇进行体

格鉴定，孕前用中药汤剂和中药颗粒调节其体格，体外受精前对患者进

行针灸治疗，促进排卵，缓解紧张和不适。这些实践表明，中西医结合

理念具有良好的应用前景。 

结语：总之，中医妇科临床实践中仍存在许多不足，需要从治疗中

存在的问题进行分析。因此，妇科主治医生需要从多方面、多角度寻找

妇科疾病的根本原因，并结合病因采取科学合理的对策，使妇科疾病患

者尽快康复。妇幼保健院担负着妇女医疗保障、儿童保健和生殖健康的

重任，对提高国民素质起着决定性作用。医院的实践证明，在妇幼保健

院实施中西医结合理念工程是可行的，符合医疗与临床相结合的宗旨。

该项目的成功取决于医院全体医务人员的积极参与，尤其是护士的积极

学习与合作。 
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