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摘要:随着社会经济的不断发展，传统的生物医学模式正逐步向“生物-心理-社会”的现代医学模式转变，人们对医疗的需求已从之前的疾病治疗到

现在的以健康为主要目的，健康的含义也由简单的没有疾病，发展到身体、精神及社会活动能力的良好状态。为适应社会发展的需求，我们所培养

的康复治疗技术专业人才必须具备雄厚的理论基础，扎实的技术操作能力和优良的医学人文素养。医学院校要培养出高素质的康复治疗技术人才，

只靠培养方案安排的思政课程和康复理论学习还是远远不够的，必须重视课程理论的实践，在实践中不断学习和探索，才能加深对理论知识的理解，

领悟到康复的精髓。本文就《康复医学导论》课程结合思政教学的有效途径进行探讨，突出以社会主义核心价值观为基础的康复治疗专业知识传授

和学习，达到培养热爱康复医学事业，具备高尚的医疗道德情感，有强烈的事业心和责任感的康复治疗师的目的。 
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引言 

康复医学是一门新兴的医学学科，其市场广阔，发展迅速。《康复

医学导论》作为康复治疗技术专业大学新生的入门课程，在开展康复医

学基础理论教学的同时，融入思政教学和社会主义核心价值观教育是非

常必要的，也是帮助学生树立正确的人生观、价值观和世界观的重要步

骤，对学生提高专业认识，提升专业兴趣和专业学习能力，树立责任意

识有直接的帮助和影响作用。康复治疗师是一个重要的医疗职业岗位，

面对各种残疾人和功能障碍者，治疗师日复一日的康复治疗训练是帮助

他们走向康复最主要的途径。因此，作为一名康复治疗师，必须具备超

凡的爱心、耐心和细心，需要坚强的事业心和责任感，才能帮助功能障

碍者恢复健康，提高生活质量，帮助他们重返家庭和社会，体现生存的

价值。能够保障功能障碍者的权益和高质量生活，康复治疗师才会得到

更多的成就感和获得感，社会才会更加和谐幸福。 

2 《康复医学导论》课程教育现状及融入思政教育的重要性 

《康复医学导论》主要介绍康复的基本概念及康复医学的地位和作

用，该课程面对的是大学一年级康复治疗技术专业新生，为他们打开了

康复医学领域的大门。此时正是学习基础知识的重要阶段，学生面对一

个全新的专业，对于康复治疗专业的认识也不清晰，加上网络传播的一

些负面案例，使得一些学生专业思想不稳定。按照以前的教育模式，教

师主要是按教材的章节顺序，以理论课讲授为主，往往忽略了对学生专

业认同感、职业道德和爱国情怀这些根本性问题的学习教育。康复医学

的对象是残疾人和各种功能障碍者，康复治疗技术专业学生只有形成了

正确的人生观、价值观和世界观，才能在今后的工作中更有责任心和使

命感。思想政治教育能帮助学生增强专业认同感，树立专业自信，提高

专业学习兴趣和学习动力。同时，思政教育也培养学生在日后的临床工

作中，能以积极的心态面对各种功能障碍者，理解他们遭遇的痛苦与不

幸，并在自己的情感上产生共鸣，把恢复患者功能，提高他们的生活质

量作为自己的职责使命，把康复医学事业的发展作为个人的终身追求。 

3 《康复医学导论》课程思政教学的目的和方式 

3.1《康复医学导论》课程思政教学的目的 

作为新时代的康复治疗师，必须要把社会主义核心价值观和康复医

学专业知识有效的结合起来。教师要培养学生的爱国情怀，引导学生树

立起正确的三观，努力学习专业技术，为继承中国传统文化和发展康复

医学事业做出贡献。对《康复医学导论》课程开展思政教学最关键的目

的还是培养学生的责任意识和担当精神，康复治疗师作为医疗行业重要

的职位之一，其工作职责主要是针对功能障碍者进行康复评估、开展康

复治疗训练，帮助残疾人减轻功能障碍，恢复他们做人的权力。作为康

复治疗技术专业学生，养成良好的三观，才能为专业学习树立好方向，

提升学习动力，为今后临床工作的顺利开展进行铺垫。 

3.2《康复医学导论》课程思政教学的内容 

《康复医学导论》是康复治疗技术专业学生接触的专业入门课程，

教师有责任帮助学生了解康复医学这门新兴的学科，从而以积极的态度

投入到康复专业知识的学习中去。康复治疗专业面对的功能障碍者，大

都会因为各种社会因素的影响，造成他们不能获得公平的生活机会，出

现自卑、孤独等心理问题。因此，康复治疗师要以积极乐观的心态去帮

助他们，用爱心、耐心和细心去感化他们，用专业技术帮助他们减轻残

疾、恢复功能，获得公平的生活机会。社会需要高素质的康复治疗师，

他们是功能障碍者的寄托和希望，因此，教师就要切实承担起培养优秀

康复治疗师的重任。在《康复医学导论》课程教学中结合人文典故、情

境教学、案例讨论、职业道德开展思政教育，帮助学生建立责任心和使

命感。思政教学就是要让学生具有仁心仁术，面对残疾人要有足够的耐

心和责任感，能为他们提供优质高效的康复治疗训练。残疾人康复后的

喜悦就是对治疗师工作的肯定，也体现了我们对生命健康的尊重。全民

健康是民族发展的基础，作为中医药院校康复治疗专业的学生，有责任

把中国传统的康复治疗方法同现代康复治疗技术结合起来，探讨一条有

中国特色的康复之路，带给功能障碍者更多的福音。 

3.3《康复医学导论》课程存在的问题及对策 

在《康复医学导论》课程教学过程中，大部分教师依旧采用传统的

教学理念，绝大部分时间都用在课本知识的讲解上，教师讲完所有的知

识点，学生依旧没有行动体验，达不到素质教育目的。因此，要转变教

育模式，让学生参与思政实践学习，在日常的实践训练中得出学习结论，

学生亲身经历更能帮助他们了解思政教育的重要性。另外，《康复医学

导论》课程考核方式也要改变传统的闭卷考试形式，增加人文思政课堂

元素，设定康复情境，让学生置身模拟环境进行人文思政应用考核，把

思政考核结果纳入到《康复医学导论》总成绩之中。只有融入了思政教

育的康复医学才会更加适应社会发展需求，也能让学生更加重视思政教

育学习，并在以后的工作中以正确的态度面对功能障碍者。教师也可以

从学生的表现中进行思政教学效果评估，总结经验。 

4 结束语 

康复专业知识学习固然重要，而思政教育是康复学习的基础，是为

谁培养人，培养什么人的大是大非问题。思政学习教育可以帮助康复专

业学生规范自身行为，建立正确的世界观，学习践行医疗道德准则。《康

复医学导论》课程之所以要融入思想政治教育，就是要让学生在学习期

间形成正确的三观，奠定牢固的专业思想。作为康复治疗专业的学生，

要对自己将来的职业有一个正确的定义，要有良好的职业道德操守，只

有将所学知识和正确的思政理念结合在一起，才能成为一个优秀的康复

治疗师，才能够进一步传承和拓展康复文化。要实现真正的文化知识传

承就要融入思想政治理念，构建全方位教育格局，帮助学生身心健康发

展。 
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