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摘要：目的：探究微课在临床康复护理专科教学中的应用效果。方法：将 2019 年 1 月至 2021 年 1 月来康复医学科实习的 90 名大专护生为研究对象，

依据随机数字表法分对照组和观察组，对照组采用常规教学、观察组采用微课教学,实习四周后,观察两组护生考核成绩、教学效果、教学满意度。结

果：四周后,观察组护生考核成绩显著高于对照组（P＜0.05）;观察组护生教学效果显著优于对照组（P＜0.05）;观察组护生教学满意度显著高于对照

组（P＜0.05）结论：微课在临床康复护理专科教学中的效果显著,可提升护生学习兴趣,提高学习主动性、提升教学效果，值得推广应用。 
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在康复护理专科教学中应当注重培养护生操作能力及实践能力,带

教老师应当在理论教学的基础上加强对护生实践能力的培养，使护生更

快地适应工作,提升其综合能力[1]。传统的教学为灌输式教学,将理论知识

灌输到护生中,护生采取被动形式吸收知识,并没有加强实践,使其学习

效果不佳[2]。微课是以短视频的形式对护生采取网络教学,突破了教学时

间及空间限制,将重点知识及相关操作技能通过视频、音频等对其进行

展示,使护生更易理解,提升其学习趣味性。本研究以 90 名大专护生为研

究对象,意在分析微课在临床康复护理专科教学中的应用效果,具体报告

下述。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

将 2019 年 1 月至 2021 年 1 月来我院康复医学科实习的 90 名大专

护生为研究对象，将其采取随机数字表法分为观察组与对照组各 45 名,

对照组男生 5 名，女生 40 名,其年龄在 18-23 岁之间,均值（21.01±1.22）

岁。观察组男生 4 名,女生 41 名,其年龄在 17-24 岁之间,均值（21.02±

1.24）岁。组间数据对比无统计学差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组：给予常规教学干预，带教老师依据康复护理专科知识与技

能对护生进行常规面对面教学明确护生实习重点,并对护生产生的疑问

进行解答指导。 

观察组：给予微课教学干预。①制作微课课件：带教老师共同设计

微课视频，以专科疾病护理知识和技能为指导中心,确立学习主题,将重

点难点突出讲述,形成完整的课程体系,保证每节课程时长为 10 分钟,包

括课前导入、情境教学、讨论、延伸等内容。②课中指导：护生通过微

课学习,了解专科专业知识,在实习过程中加以发挥，通过微课中的教学

案例展示,了解护理重点,加强教学实践,提升护生学习效果。建立我科护

-教微信群,微信群将微课视频提前一天通过微信群传给护生,由总带教

督促护生观看微课视频,对有不明白的问题,可在微信群提出疑问,带教

则对护生提出的疑问进行解答,共同探讨相关学术知识。③课后延伸：

带教老师在微课中设置相关讨论部分,将具有探讨性的问题进行阐述,促

进护生课后思考,提升护生自主学习能力,护生通过查阅文献,产生自身

观点,进行交流探讨,提升教学效果。 

1.3 观察指标 

实习四周后,观察两组护生考核成绩、教学效果、教学满意度。考

核成绩评价：两组护生理论和技能操作平均成绩比较,理论试卷由单选

题和多选题组成满分 100 分;专科技能则依据我科制定专科技术考核评

分标准评分,分数越高代表护生的学习情况越佳。教学效果评价：观察

护生思维能力情况,采用临床思维能力评分量表进行评定。其中包括批

判性思维能力、系统思维能力及循证思维能力,分数与护生学习效果成

正比。教学效果满意度调查：将自行设计的问卷输入问卷星软件,护生

当场答题并提交至带教老师端,问卷包括：学习兴趣和主动性、知识掌

握程度、增强记忆力、教学方式灵活,评价分为满意和不满意。 

1.4 统计学分析 

研究所有数据行统计数据,计量资料( x ±s)表示，组间对比 t 检验，

P＜0.05，统计意义标准,应用 SPSS20.0 软件统计分析。 

2.结果 

2.1 护生考核成绩 

见表 1 实习四周后,观察组护生考核成绩显著高于对照组（P＜

0.05）。

表 12 组护生考核成绩对比（ x ± s ，分）

组别 理论成绩 操作成绩

观察组（n=45） 90.08±1.87 88.62±1.77

对照组（n=45） 75.96±1.53 76.29±1.21

t 39.203 38.577

P ＜0.001 ＜0.001

2.2 教学效果

见表 2 实习四周后,观察组护生学习效果显著优于对照组（P＜

0.05）。

表 22 组护生学习效果对比（ ±s，分）

组别 批判性思维能力 系统思维能力 循证思维能力

观察组（n=45） 45.08±1.87 44.62±1.77 45.12±1.70

对照组（n=45） 34.96±1.53 36.29±1.21 37.09±1.30

t 28.097 26.062 25.170

P ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

3.讨论

康复护理是一门实践性较强的学科，需要护生具备较强的理论知识

及相关操作能力,发挥护生思维能力。在传统的教学中,带教老师以理论

教学为基础，使护生被动接受知识,影响护生的学习兴趣,并产生的教学

效果不佳。随着教学模式不断改善，在教学方法的创新中采取微课的形

式，使护生学习兴趣及效果提升。  微课可提升护生成绩及学习效果,

实习四周后,观察组护生考核成绩、教学效果、教学效果满意度显著优

于对照组（P＜0.05）,表明将微课运用在康复护理专科教学中具有显著

的意义。这是由于在微课设计中,带教老师共同研究,结合康复医学科教

学要求,制作专科教学视频,突出实习重点,使护生在学习过程中更加明

确学习重点,快速掌握相关知识。同时微课时长较短,有利于护生利用碎

片时间进行学习,对知识进行零存整取,提升护生学习兴趣,提升护生学

习效果。另外，微课突破了时间与空间的限制,使护生随时随地进行学

习,并对知识薄弱部分进行反复观看,提升对知识点的记忆。

综上所述，在康复护理专科教学中采取微课教学形式，提升护生学

习兴趣及学习效果，值得推广应用。

参考文献：

[1]岳亮.信息化时代下微课在中职临床护理专业教学中的应用研究

[J].课程教育研究,2020(10):1-1.

[2]陈娅妮,蔡雨清,夏茂红,等.微课联合翻转课堂教学模式在危重症

专 科 护 士 临 床 实 践 技 能 培 训 中 的 应 用 [J]. 中 西 医 结 合 护 理 ( 中 英

文),2019,5(06):168-171.

 

 


