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摘要：面部湿疹具有一定的损容性，严重影响求美者的身心健康，其治疗周期长，且容易反复发作，笔者的导师张娟教授作，特别注重面部皮损的

调护，也有着自己独特的心得体会，她善用综合疗法辩证施治，在治疗面部湿疹方面积累了丰富的临床经验。本文主要从中药局部熏蒸、面部刮痧、

局部穴位刺络放血等方面进行阐述。 

关键词：面部湿疹；面部刮痧；刺络放血；中药局部熏蒸； 

 

面部湿疹男女老少皆可发病，没有明显的季节性，临床发现冬季发

病率相对较高。面部湿疹的发生是多种内外因相互作用的结果[1]。伴随

着现代生活节奏的加快，现代人的精神压力也与日俱增，很多社会心理

因素也浮出水面，如精神紧张、焦虑、疲劳过度、等都是诱发或加重本

病的重要因素。目前单纯的运用西医疗法来治疗面部湿疹没有显著的效

果，而中医综合疗法在治疗面部湿疹方面有着独特的优势，不仅可以缩

短治疗周期，还能够做到治疗后不影响美观，延缓复发的奇效。 

张娟教授作为山西省中西医结合医院皮肤科主任，从事皮肤科工作

近 30 年，善于运用综合疗法治疗皮肤科疑难病，在治疗面部湿疹方面

颇有心得体会，治疗注重中西医结合，辩证施治，随证加减，在疾病不

同时期运用不同的治疗手段，尤其注重面部美观性以及愈后注意事项，

现将面部湿疹经验总结如下，希望在临床中遇到此类疾病时可以给大家

提供一些诊疗思路。 

1.病因病机 

面部湿疹的病位在体表，从中医的角度讲，卫气乃人体中阳气的一

部分，可以起到护卫肌表，抵御外邪的作用。《灵枢·刺节真邪》中云：

“邪气之中人也……其入深，搏于皮肤之间，其气外发，腠理开，毫毛

摇，气往来行，则为痒。[2]”卫气与邪气在皮肤之间相搏，卫行紊乱导

致痒的发生。卫气白天行于阳，夜晚行于阴。白天卫气跟邪气抗争在体

表，痛相对于痒来说更明显。夜晚卫气行于内，体表邪气盛，瘙痒感就

会较白天剧烈，这也是湿疹患者夜晚痒感明显的原因。 

经络是联系脏腑与皮肤的桥梁，体表的邪气从外传入里或五邪之气

从里走外到达肌肤都是经络传导的作用。每条经络都有特定的循行路

线，发病部位的经络可反映相应脏腑的情况[3]。面部湿疹的发生是由于

体内湿热熏蒸上走头面，头面为诸阳之会，久病入于络、多瘀，所以发

生在头面部的湿疹多以风湿热瘀证为主，张娟教授善用面部刮痧疗法来

治疗面部湿疹，也是因为此法可以达到疏通面部经络，打开面部肌肤腠

理的效果。 

2.治疗方法 

2.1.1 局部熏蒸法治疗面部湿疹原理  中药熏蒸属于中医传统外治

疗法之一，又称为中药汽浴疗法、药透疗法和热雾疗法等，有着悠久的

历史，早在《黄帝内经》[4]中有所提及，它主要作用原理是，通过加热

药物汤剂沸腾生成的气体，熏蒸皮肤以达到治疗疾病的一种外治方法，

有着绿色疗法的美称。此方法可以避免药物对消化系统的刺激，从而减

轻肝肾负担，具有扩张血管、开放汗腺的功能。在辨证施治的前提下选

用汤方熏蒸头面部，可借助面部经络与五脏六腑的广泛联系而发挥治疗

作用，起到解表、活血、祛湿止痒的作用。 

2.1.2 面部熏蒸操作方法  患者取坐位，打开面部熏蒸机，将中草

药免煎颗粒用 100℃开水冲开，随后将其置入面部熏蒸机底部，患者颜

面部距离熏蒸机喷口 20 公分，时间调至为 20 分钟，此步骤目的是使颜

面部皮肤腠理充分打开，使用的中药外洗方药如下：金银花 15g ，蒲公

英 15g ，防风 15g ，牛蒡子 15g ，薄荷 15g ，白鲜皮 15g，地肤子 15g ，

苦参 15g ，紫草 15g ，牡丹皮 15g， 黄连 15g ，甘草 15g，采用中药

免煎颗粒均来自山西省中西医结合医院住院药房，此方为中药外洗方，

依据患者第二天的皮损恢复情况，对治疗方法进行适当调整，无不适情

况隔日一次进行面部熏蒸。如有不适灵活随证加减，方中金银花善于宣

散风热，透疹解毒；蒲公英善于消肿、清热解毒；防风善祛风解表、胜

湿止痛；牛蒡子善透热解毒、透疹；薄荷对于风疹瘙痒、麻疹不透有显

著疗效；白鲜皮善清热燥湿湿、祛风解毒；地肤子对于皮肤瘙痒、湿疹

有很好的疗效；苦参善杀虫、燥湿、清热；紫草善治血热毒盛、斑疹不

透之病症；牡丹皮凉血活血、祛瘀；黄连泻火解毒、清热燥湿；甘草调

和诸药。 

2.2.1 刮痧治疗面部湿疹原理  刮痧能疏通五脏六腑的经气, 调整

脏腑功能。刮痧使头面部毛细血管充血,皮肤腠理打开, 表皮皮疹扩散，

随后产生一种类组胺的物质[5], 刺激面部皮肤以加快其血液循环, 增强

其功能活动。刮痧时的刺激,可通过皮肤感受器和血管感受器使信号传

到中枢神经,调节兴奋与抑制过程, 使之趋于平衡,改善皮肤的呼吸和营

养,有利于湿邪的排出，改善面部湿疹的情况。 

2.2.2 刮痧治疗面部湿疹的操作方法  首先患者进行面部清洗，患

者取仰卧位，面部刮痧顺序：第一步前额 由眉毛中心开始到前额，然

后由眉毛中心到鼻尖，由上至下，从内眼角到外眼角。第二步由鼻翼到

两侧太阳穴。第三步从嘴角到耳屏正中。第四步从下巴到耳后凹陷处。

面部刮痧主要的穴位有攒竹、太阳、印堂、瞳子髎、承泣、四百、迎香、

听宫、听会、人中、地仓等穴位，面部刮痧时间不宜过长，每个部位

3-5 分钟为宜。以局部微微泛红作为标准，在刮痧的整个过程中注意询

问患者耐受程度，根据每个人体质、耐受度适当调整操作者的力度。 

面部湿疹因为其部位的特殊性，张娟教授十分重视患者愈后的病情

调摄，在临床为每一位患者留有最初的照片，并记录患者每一次的治疗

方案和治疗后的照片，嘱咐医生保存好患者的个人资料，既方便定期随

访，也为日后病案整理，诊疗规范提供了详细的资料。 

3.小结 

面部湿疹是一种慢性损容性易复发的皮肤病，伴随着医美行业的快

速发展，人们越来越注重仪容仪表，很多人都有着容貌焦虑症，颜面部

皮肤病严重影响人们的身心健康，给患者带来很大的困扰。市面上治疗

面部湿疹的药物种类繁多，但面部若用药不慎，就会出现各种继发性皮

肤病，使后期治疗更为困难。中药熏蒸疗法、面部刮痧、局部穴位刺络

放血等的综合疗法，在治疗面部湿疹方面取得了一定成效，其方法安全、

方便、易操作患者接受度很高，规避了口服药物治疗出现不良反应及难

以长期坚持的风险。期望在所有皮科医生的共同努力下，将综合疗法治

疗面部湿疹的方法在皮肤科发挥更大作用，为面部湿疹患者带来更多的

福音。 
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