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茶饼中茶皂素提取物的制备方法 

韦锦阳 

(广西万寿堂药业有限公司   广西省  南宁市  530219) 
 

摘要：研究了茶饼中茶皂素的水、醇热回流，醇渗漉提取工艺；采用 D101 大孔吸附树脂、聚酰胺大孔树脂、AB-8 大孔树脂、NKA-9 大孔树脂方法对

油茶提取液进行除杂。采用单因素试验法，以茶皂素提取率及提取物中茶皂素的质量分数为考察指标，对乙醇回流提取茶枯饼中茶皂素工艺进行了

优化。采用单因素实验法，以醇化物中茶皂素质量分数为考察指标，对 D101 大孔树脂、AB-8 大孔树脂、NKA-9 大孔树脂、聚酰胺大孔树脂对油茶提

取物除杂工艺进行了筛选。结果表明：乙醇浓度为 80%，回流时间 1.5h，温度 80℃，提取次数为两次，溶剂倍数分别为 6、4 倍量为茶皂素的最佳

提取工艺条件；树脂用量体积 V：原料重量 M=2：1 时，样品过柱速度为 2BV/h，洗脱液乙醇浓度为 80%，流速为 2ml/min，洗脱液用量为 2B 柱体积

为大孔吸附树脂油茶提取物较优除杂工艺条件。本工艺茶皂素提取率为 94.64%以上，质量分数为 91.4%，工艺简便，树脂再生容易，提取方法可取。 
关键词：茶饼，茶皂素，提取，大孔树脂，纯化        

 

1.实 验 材 料  

1.1 仪器： HH-S数显恒温水浴锅、RE-52旋转式蒸发器、JJ2000

型精密电子天枰（max=2000g,d=0.1g）、SHZ-D(III)循环水式真空泵、

101-1-S电热恒温鼓风干燥器。 

1.2 试药：茶皂素对照品，由广西中医药大学中药鉴定教研室

提供，茶饼；层析聚酰胺树脂（100-120目）；D101、NKA-9、AB-8

树脂。 

2．实验方法和结果 

茶皂素半水化合物为白色或微黄色针状结晶，在 110℃时变为

无水物，与稀盐酸共热产生咖啡酸，熔点 208℃，比旋光度[α]D=35 2

°(C=28)。茶皂素在 25℃时水中溶解度约为 4%，易溶于甲醇、乙

醇等极性溶剂，微溶于乙酸乙酯，难溶于三氯甲烷、乙醚等亲脂性

有机溶剂。茶皂素是由咖啡酸与奎尼酸形成的酯，分子结构中有酯

键、不饱和双键及多元酚三个不稳定部分。从植物提取过程中，往

往通过水解和分子内酯基迁移而发生异构化[8]。茶皂素特殊结构，

决定可以利用乙醇、甲醇等极性溶剂从植物中提取出来，但由于茶

皂素本身的不稳定性，提取时不能高温、强光及长时间加热。茶皂

素的供试液放置于棕色瓶、冰箱（2℃）保存时最为稳定。各类文

献报道的茶皂素提取方法有很多，但从成本、安全性等方面考虑，

结合文献及公司实际情况，我们拟以水、80%乙醇热提，80%乙醇

渗漉方法，来考察茶饼茶皂素的最优提取方法。 

2.1 茶饼中茶皂素的热提 

取茶饼 200.0g 两份，于 80℃条件下，分别加入 6、4、2 倍水、

80%的乙醇提取 3 次，每次 1.5h，过滤，合并滤液浓缩，80℃烘干，

即得。 

2.2 茶饼中茶皂素的渗漉提取 

取茶饼 200.0g 一份，加入 2 倍量的 80%乙醇浸泡 2h。装入玻

璃树脂柱中，用 10 倍量的 80%的乙醇溶液渗漉，速度 5ml/分钟，

渗漉液过滤，浓缩，80℃烘干，即得。（见表 1） 

表 1    提取方法结果对比表 

方法 药材量 g 药材含

量% 

样品量

g 

样品含

量% 

提取率

% 

水热提 200.0 11.74 46.2 34.01 66.91 

80%乙

醇热提 

200.0 11.74 43.8 50.0 93.28 

80%乙

醇渗漉 

200.0 11.74 45.3 45.36 87.49 

由上表三个提取方法可知，茶皂素采用 80%乙醇加热提取，提

取率最高，含量也与最高的渗漉方法相差不大，为最优方法。水提

方法提取率较低，而 80%乙醇渗漉的方法，虽然与 80%乙醇热提提

取率不大，而且含量较高，但其耗时较长，且容易产生塞柱等问题。

因此，我们采用乙醇热提作为茶饼中茶皂素的提取方法。 

2.3 茶饼中茶皂素的醇提 

由表1可知，80%乙醇热提作为茶饼中茶皂素的提取方法，粗

提取物含量收率均较高，因此我们拟对乙醇热提所采用的温度、浓

度、时间、次数及溶剂倍数进行考察，使工艺更加经济合理。 

2.3.1 提取温度的考察 

参照2.1项下部分条件，取茶饼200.0g三份，于40℃、60℃、80

℃，分别加入6、4、2倍量80%乙醇提取3次，每次1.5h，过滤，合

并滤液浓缩，80℃烘干，即得。（见表2） 

表2 提取温度考察结果对比表 

提取温

度℃ 

药材量

g 

药材含

量% 

样品量

g 

样品含

量% 

提取率

% 

40 200.0 11.74 42.3 45.72 82.36 

60 200.0 11.74 43.6 46.03 85.47 

80 200.0 11.74 44.2 50.09 94.29 

由上表三个温度条件可知，茶皂素在 80℃加热提取，提取率、

含量最高，为最优方法。茶皂素在 40℃、60℃条件下的提取率、含

量相差不大，随着温度升高，提取率及含量逐步提高，说明随着温

度升高，更有利于茶皂素的溶出。                          

2.3.2 乙醇浓度的考察 

参照2.3.1项下已确定的提取条件，对60%乙醇、80%乙醇、95%

乙醇进行乙醇浓度的考察。取茶饼200.0g三份，于80℃条件下，分

别加入6、4、2倍量60%、80%、95%乙醇提取3次，每次1.5h，过滤，

合并滤液浓缩，80℃烘干，即得。（见表3） 

表3 乙醇浓度的考察结果对比表 

乙醇

浓度% 

药材量 g 药材含

量% 

样品量

g 

样品含

量% 

提取率

% 

60 200.0 11.74 42.9 47.35 86.51 

80 200.0 11.74 43.7 50.66 94.29 

95 200.0 11.74 42.8 51.74 94.31 

由表3可知，随着乙醇浓度的提高，茶皂素提取率及含量逐步

提高，说明随着乙醇浓度升高，更有利于茶皂素的溶出。但乙醇浓

度达到80%后，浓度、含量及提取率增加不大；采用在95%乙醇条

件下加热提取，提取率、含量最高，但与80%乙醇浓度的含量、提

取率相差不大。因此，从经济成本考虑，80%乙醇提取条件最佳。 

2.3.3 提取时间的考察 

参照2.3.2项下已确定的提取条件，采用60min、90min、120min

对提取时间进行考察。取茶饼200.0g三份，于80℃条件下，分别加

入6、4、2倍量80%乙醇，提取3次，每次60min、90min、120min，

过滤，合并滤液浓缩，80℃烘干，即得。（见表4） 

表 4 提取时间的考察结果对比表 

提取时

间 min 

药材量 g 药材含

量% 

样品量

g 

样品含

量% 

提取率

% 

60 200.0 11.74 41.9 50.60 90.30 

90 200.0 11.74 43.1 51.47 94.48 

120 200.0 11.74 42.7 51.82 94.24 
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由表4可知，随着提取时间的延长，茶皂素提取率及含量逐步

提高，说明随着时间延长，更有利于茶皂素的溶出。但时间达到

90min后，随着时间延长含量及提取率差不大。因此，从生产周期

及成本考虑，提取时间为90min。 

2.3.4 提取次数及提取溶剂倍数的考察 

参照2.3.3项下已确定的提取条件，采用8倍（5倍，3倍）、10

倍（6倍，4倍）、12倍（6倍，4倍，2倍）、14倍（6倍，4倍，4倍）

溶剂，考察溶剂倍数及提取次数。称取茶饼200.0g四份，于80℃条

件下，分别加8倍（5、3倍）、10倍（6、4倍）、12倍（6、4、2倍）、

14倍（6、4、4倍）80%乙醇提取，时间90min。过滤浓缩，80℃烘

干，即得。（见表5） 

表5 提取溶剂倍数、提取次数考察结果对比表 

溶剂倍数及次数 药材量 g 药材含量% 样品量 g 样品含量% 提取率% 

5B 3B  200.O 11.74 41.5 50.02 88.40 

6B 4B  200.0 11.74 42.7 51.49 93.64 

6B 4B 2B 200.0 11.74 43.2 51.13 94.07 

6B 4B 4B 200.0 11.74 42.8 51.54 93.96 

由表 5 可知，随着提取溶剂的增加，茶皂素提取率逐渐增大，

说明随着溶剂量的增加，有利于茶皂素的溶出。但溶剂倍数达 12

倍后，提取物含量及提取率相差不大。因此，从生产周期及经济成

本考虑，提取 2 次，溶剂倍数为 6、4 倍效果最好。 

2.3.5 分离纯化方法及结果 

茶饼经 80%乙醇提取浓缩烘干后，其粗提物中茶皂素的含量为

50%左右，因此，需对粗提物精制使其达到所需的含量。查阅资料，

茶皂素的精制方法有很多【6】，但结合实际情况及成本，我们拟采用

茶皂素粗提物浓缩后，加水沉淀，过滤，再分别采用上 D101 大孔

树脂、AB-8 大孔树脂、NKA-9 大孔树脂、聚酰胺树脂进行精制。 

2.3.5.1 树脂的预处理 

分别取 V800ml 的 D101 大孔树脂、AB-8 大孔树脂、NKA-9 大

孔树脂，以 95%乙醇浸泡，去气泡后分别装入玻璃柱中，分别用高

于树脂层 10cm 的乙醇浸渍 4 小时，然后用乙醇淋洗，洗至流出液

在试管中用等体积的水稀释不浑浊时为止，最后用水反复洗涤至无

明显乙醇味。再在容器内加入高于树脂层 10cm 的 3%盐酸溶液浸泡

4 小时，再用 4 倍树脂体积同浓度的盐酸溶液通柱，用水洗至中性；

再用高于树脂层 10cm 的 5%氢氧化钠溶液浸泡 4 小时，再用同浓度

的 4 倍树脂体积的氢氧化钠溶液通柱，最后用水清洗至 PH 值中性，

既得【9】。 

取 V800ml 聚酰胺大孔树脂，以 95%乙醇浸泡，去气泡装入柱

中。用 4 倍体积的 95%乙醇洗脱，洗至洗脱液透明并在蒸干后无残

渣，用水洗至无醇味。再依次用 2.5 倍体积 5%氢氧化钠水溶液、1

倍体积蒸馏水、2.5 倍体积 10%醋酸水溶液洗脱，最后用蒸馏水洗

脱至 pH 中性，即得[10]。 

2.3.5.2 样品溶液的制备 

取茶饼 200.0g 四份，于 80℃条件下，分别加入 6、4 倍量 80%

乙醇提取 2 次，每次 90min，过滤，合并滤液，浓缩至近干，加 2000ml

水，搅均，静置 4h，过滤，过滤液上树脂。 

2.3.5.3 上柱洗脱 

取 2.3.5.2 项下四份样品，分别以 2BV/h 的速度通过 V800ml 已

处理好的 D101 大孔树脂、AB-8 大孔树脂、NKA-9 大孔树脂、聚

酰胺树脂，用水洗至流出液澄清，再分别用 4 倍量柱体积的 80%乙

醇洗脱，速度为 1BV/h，收集洗脱液浓缩，烘干，即得。（见表 6） 

表 6    分离纯化实验方法对比结果表 

 分离纯化

方法 

样品量 g 药品含量

% 

收率% 

AB-8 大孔

树脂 

34.7 91.0 91.4  

NKA-9 大孔

树脂 

36.2 87.2 88.19  

D101 大孔树

脂 

35.6 88.9 87.3  

聚酰胺树脂 33.4 80.7 86.41  

由表 6 可知，采用 AB-8 大孔树脂精制时，样品量及收率最大，

为最优方法。聚酰胺含量较高，但样品量及收率较低些。而 D101

大孔树脂、NKA-9 大孔树脂虽然量多，但是含量不是很理想，。因

此拟定用 AB-8 大孔树脂对茶皂素粗提物进行纯化。 

2.3.6 AB-8 大孔树脂精制工艺的优化 

2.3.6.1 大孔树脂用量的考察 

取茶饼 200.0g，于 80℃条件下，加入 6、4 倍量 80%乙醇提取

2 次，每次 90min，过滤，合并浓缩至近干，加 2000ml 水，搅均，

静置 4h，过滤，平均分成四份。分别以 2BV/h 的速度通过 V400ml、

V600ml、V800ml、V1000ml 预处理好的 AB-8 树脂，然后分别用水

洗至流出液澄清，各用 4 倍量柱体积的 80%乙醇洗脱，速度为

1BV/h，分别收集洗脱液，浓缩，烘干，即得。（见表 7） 

表 7  大孔树脂用量对比结果表 

大孔树脂用量

ml 

样品量 g 药品含量% 收率% 

V400 34.6 92.7 91.08 

V600 33.9 93.7 91.2 

V800 34.5 92.0 91.28 

V1000 34.8 93.1 91.02 

由表 7 可知，当使用大孔树脂体积 V：原料重量 M=2：1 时，

即树脂体积为原料重量的 2 倍数时，即可最大限度的将茶皂素吸附

及解吸。 

2.3.6.2 样品过柱速度的考察 

取茶饼 200.0g，于 80℃条件下，分别加入 6、4 倍量 80%乙醇

提取 2 次，每次 90min，过滤，合并滤液，浓缩至近干，加 2000ml

水，搅均，静置 4h，过滤，平均分成四份，分别以 1BV/h、2BV/h、

3BV/h、4BV/h 的速度通过相同体积的 V400ml 预处理好的 AB-8 树

脂，分别用 800ml 水洗至流出液澄清，各用 4 倍量柱体积的 80%乙

醇洗脱，洗脱速度为 1BV/h，分别收集洗脱液，浓缩，烘干，即得。

（见表 8） 

表 8   过柱速度对比结果表 

过柱速度 样品量 g 药品含量% 收率% 

1BV/h 34.5 93.2 94.42 

2BV/h 34.4 91.2 93.25 

3BV/h 31.8 85.0 84.49 

4BV/h 29.7 83.0 74.44 

由上表可知，样品以 1BV/h 的速度通过树脂时，含量和收率较

高，但时间长。而以 2BV/h 的速度通过树脂时，含量、收较高，时

间减少一倍，为最佳条件。当以 3BV/h、4BV/h 的速度通过时，由

于大孔树脂吸附茶皂素的量不多，因此含量和收率较低。 

2.3.6.3 乙醇洗脱速度的考察 

取茶饼 200.0g，于 80℃条件下，分别加入 6、4 倍量 80%乙醇

提取 2 次，每次 90min，过滤，合并滤液，浓缩至近干，加 2000ml

水，搅均，静置 4h，过滤，平均分成四份，以 2BV/h 的速度通过相

同体积的 V400ml 预处理好的 AB-8 大孔树脂，分别用 800ml 水洗
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至流出液澄清，各用 4 倍量柱体积的 80%乙醇洗脱，速度分别为

1BV/h、2BV/h、3BV/h、4BV/h，分别收集洗脱液，浓缩，烘干，即

得。（见表 9） 

表 9    洗脱速度对比结果表 

洗脱速度 样品量 g 药品含量% 收率% 

1BV/h 34.6 90.4 88.97 

2BV/h 34.3 90.6 88.54 

3BV/h 31.4 83.9 83.98 

4BV/h 27.5 80.1 81.99 

由上表可知，当速度过快，即 3BV/h、4BV/h，无法完全解吸

下来；当速度为 1BV/h，收率虽较高，但与 2BV/h 的收率相差不大，

且时间长了一倍。因此，速度以 2BV/h 为最佳。 

2.3.6.4 乙醇洗脱浓度的考察 

取茶饼 200.0g，于 80℃条件下，分别加入 6、4 倍量 80%乙醇

提取 2 次，每次 90min，过滤，合并滤液，浓缩至近干，加 1500ml

水，搅均，静置 4h，过滤，平均分成三份，以 2BV/h 的速度通过相

同体积的 V400ml 预处理好的的 AB-8 大孔树脂，然后分别用 800ml

水洗至流出液澄清，各用 4 倍量柱体积的 60%、80%、95%乙醇洗

脱，洗脱速度为 2BV/h，分别收集洗脱液，浓缩，烘干，即得。（见

表 10） 

表 10    洗脱浓度对比结果 

乙醇浓度% 样品量 g 药品含量% 收率% 

60 32.4 80.3 83.16 

80 34.5 90.8 90.39 

95 35.8 88.9 89.74 

由上表可知，浓度低时，无法将成分完全解吸下来；浓度太高，

则会将很多杂质洗脱下来，造成含量降低，因此，洗脱浓度以 80%

乙醇为最佳。 

2.3.6.5 乙醇洗脱用量的考察 

取茶饼 200.0g，于 80℃条件下，加入 6、4 倍量 80%乙醇提取

2 次，每次 90min，过滤，合并滤液，浓缩至近干，加 1500ml 水，

搅均，静置 4h，过滤，平均分成三份，以 2BV 的速度通过相同体

积的 V400ml 预处理好的的 AB-8 大孔树脂，然后分别用 800ml 水

洗至流出液澄清，各用 2、3、4 倍量柱体积的 80%乙醇洗脱，洗脱

速度为 2BV/h，分别收集洗脱液，浓缩，烘干，即得。（见表 11） 

表 11    洗脱用量对比结果表 

洗脱倍数 样品量 g 药品含量% 收率% 

2 28.4 90.2 81.72 

3 34.3 91.4 94.64 

4 37.6 86.6 93.24 

由上表可知， 洗脱倍数过小时，无法将成分完全洗脱下来；

洗脱倍数过大，则会将其他较难洗脱的物质也洗脱下来，还造成洗

脱时间和溶剂用量的增加，因此，以 3 倍量洗脱的效果最好。 

3.结果 

由以上试验可确定茶皂素提取物制备工艺为：取茶饼，于 80

℃条件下，分别加入 6、4 倍量 80%乙醇提取 2 次，每次 90min，过

滤，合并滤液，浓缩至近干，加 2000ml 水，搅匀，静置 4h，过滤，

滤液上 AB-8 大孔树脂。以 2BV/h 的速度通过 2 倍量（原料重量 M：

大孔树脂体积 V=1：2）已处理好的 AB-8 大孔树脂，然后用水洗至

流出液澄清，再用 3 倍量柱体积的 80%乙醇洗脱，洗脱速度为

2BV/h，收集洗脱液，浓缩，烘干，即得。 

4.讨论 

4.1 茶皂素（Theasaponin）又叫做茶皂甙，是油茶枯饼综合利

用的主要产品。近年来随着对茶籽有效成分研究的不断深化，综合

利用茶籽已逐渐成为天然产物开发与应用研究的热点之一。茶籽饼

最重要的应用是提取茶皂素。茶皂素是山茶科山茶属植物皂素的统

称，是一类结构相似的齐墩果烷型五环三萜类皂苷的混合物，惯称

茶皂素，其单体结构称为茶皂甙。茶皂素不仅存在于茶籽中，而且

在根、茎、叶花中均分布，是造成茶叶粗青睐和苦感的主要成分之

一。它是茶皂醇 A、B、C、D、E 为配基的一种多羟基烷类三萜物

质，为性能十分优良的非离子型天然表面活性剂，具有良好的发泡、

乳化、去污、稳泡等作用．并有止咳平喘、消炎止痛、抑制病菌、

防癌治癌等方面的药理作用，我国各类茶籽资源十分丰富，利用潜

力巨大，开发茶皂素的应用有重要的意义和广阔的前景。 

4.2 以水来提取茶枯饼中的茶皂素时，虽然茶皂素在25℃时水

中溶解度约为4％，但其分子结构中有酯键、不饱和双键及多元酚

三个不稳定部分。提取过程中，往往由于水解和分子内酯基迁移而

发生异构化【4】，提取率较低，或必须增加溶剂倍数和延长提取时间

才能完全提取，因而采用一定浓度的乙醇溶液来提取油茶中的茶皂

素。 

4.2 茶皂素的提取采用渗漉方法时，虽然能耗较低，但是渗漉

时间很长，且会导致堵柱等情况。 

4.4 茶皂素的精制方法有很多，目前常用的有萃取法[12]、沉淀法
[13]，这些方法多存在成本高、操作烦琐、环境污染、收率低、材料

不易再生等缺点。现阶段，普遍采用的是大孔树脂吸附方法。大孔

吸附树脂兼有吸附性和筛选性,是以吸附作用和筛选作用相结合的

分离材料，其理化性质稳定，不溶于酸碱和有机溶剂中。具有吸附

量大、选择性好、易解吸、易再生、成本低、效率高[15],特别适用水

溶性化合物的提取分离等优点。本实验利用 AB-8 大孔吸附树脂分

离茶枯饼茶皂素，其工艺较简单、成本低，收率高，不存在金属、

有机溶剂毒性残留的问题,虽然大孔树脂吸附作用的根本因素是吸

附剂与树脂间的范德华力作用，但是具有多酚羟基结构的茶皂素，

易形成氢键，有利于与树脂吸附。 

4.5 茶皂素采用大孔树脂精制时，由于树脂只具有一定的吸附

量，如果上样速度过快、树脂量不足都会引起茶皂素吸附不完全，

造成跑料使收率降低；洗脱速度过快、洗脱液的量不足，则可能造

成茶皂素洗脱不完全，也会使收率降低。因此需要对树脂的上样速

度、洗脱速度和树脂量等参数进行考察，寻求最佳试验条件，以提

高效率，减低成本。 

4.6 据文献报道[18]，洗脱液的选择应根据树脂对指标成分的吸附

能力强弱来定。一般来说，对非极性和弱极性大孔树脂，洗脱剂极

性越小，洗脱能力越强；对中等极性大孔树脂和极性较大的化合物

来说，则用极性较大的溶剂较为合适。常见的洗脱液类型有甲醇、

乙醇、丙酮及它们的不同浓度的水溶液等。考虑到工业化生产时，

甲醇、丙酮的毒性较大，易挥发，环境污染严重，工业难回收，本

实验采用乙醇为洗脱液，并研究探讨了不同浓度的乙醇溶液对油茶

中茶皂素的洗脱效果。 

4.结  论 

茶饼的茶皂素采用 6、4 倍量 80%乙醇提取 2 次，每次 1.5h，

采用 AB-8 大孔树脂进行精制（树脂用量体积 V：原料重量 M=2：

1 时，样品过柱速度为 2BV/h，洗脱液乙醇的浓度为 80%，流速为

2BV/h，洗脱液用量为 2B 柱体积）为茶饼中茶皂素的最佳提取工艺，

AB-8 大孔树脂为精制茶皂素的最佳吸附剂，适宜于茶皂素产业化

生产。 
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