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摘要：目的：分析早期将血常规应用于糖尿病肾病中实际诊断效果。方法：本次实验对象为 64 例糖尿病肾病患者，入院时间段为 2017 年 7 月-2020
年 8 月，同期选择 64 例健康体检人群作为对照人群。糖尿病肾病患者为观察组，健康体检人员为对照组，均采取血常规检验，分析检验效果。结果：

观察组临床指标显著低于对照组(P＜0.05）。 结论：将血常规应用于糖尿病肾病早期检验当中效果较明显，对患者治疗和预后具有一定帮助，临床可

进一步推广应用。 
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糖尿病肾病是最主要的糖尿病微血管并发症之一，即糖尿病引
起的慢性肾脏病。临床上主要表现为大量尿蛋白、高血压、水肿等

症状[1]。糖尿病肾病对患者机体、心理、生活影响极大，需要引起
高度重视，早期应该及时诊断检查，及时控制病情。血常规为糖尿
病肾病重要诊断方式，诊断效果较明显[2]。此次实验则分析早期将

血常规应用于糖尿病肾病中实际诊断效果。详细报告如下： 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
本次实验对象为 64 例糖尿病肾病患者，入院时间段为 2017 年

7 月-2020 年 8 月，同期选择 64 例健康体检人群作为对照人群。糖

尿病肾病患者为观察组，健康体检人员为对照组，均采取血常规检
验。对照组男 33 例（占比为 51.56%），女 31 例（占比为 48.44%），
年龄范围 47 至 78 岁，平均年龄 61.09±3.33 岁。观察组男 34 例（占

比为 53.13%），女 30 例（占比为 46.88%），年龄范围 44 至 76 岁，
平均年龄 61.02±3.30 岁。两组患者一般资料分析后显示，其差异

无统计学意义（P＞0.05）。我院伦理委员会对本研究完全知情，并
批准研究。 

纳入标准：①患者及家属对本文研究内容知情，并同意加入研

究。②观察组均为糖尿病肾病患者。 

排除标准：①患者的心脏、肝脏以及肾脏等脏器存在功能不全。
②精神异常或沟通障碍，不能配合完成研究者。③存在严重感染性

疾病或传染性疾病者。④中途退出。 
1.2 方法 
两组人员均进行血常规检验，应用全自动血液分析仪，配套清

洗剂、抗凝剂以及稀释液，真空抗凝试管。抽取患者清晨空腹肘静
脉血液，剂量在 3 毫升。在真空抗凝试管中摇匀后进行检验，分析

检验实际情况。 
1.3 观察指标 
对比两组人员 WBC、RBC、HCT、HB 以及 MCV。     

1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较采用 t 检验，

并以（ sx ± ）表示，（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 
对比两组人员临床检验指标 
数据显示，观察组 RBC、HCT、HB、MCV 显著较低，（P<0.05）

为差异显著，有统计学意义。如表 1。 

表 1 对比两组人员临床检验指标 （ sx ± ） 

组别 例数 WBC（×109） RBC(×1012） HCT(%） HB（g/L） MCV（fL） 

观察组 64 6.21±1.65 3.20±0.77 0.31±0.04 110.23±19.77 81.11±3.49 
对照组 64 6.18±1.63 5.09±1.22 0.77±0.19 133.77±20.09 95.34±4.90 

t - 2.309 3.443 2.109 5.011 5.337 
P - 0.078 0.001 0.001 0.001 0.001 

3.讨论 
糖尿病肾病是由于长时间患糖尿病导致蛋白尿、肾小球滤过率

进行性降低。糖尿病肾病为糖尿病患者最重要合并症之一，我国发
病率较高，已经成为终末期肾脏病第二位。 糖尿病肾脏存在复杂
的代谢紊乱，一旦发生终末肾脏病，则危及患者生命安全，因此早

期进行糖尿病肾病诊断和控制尤为重要。 
血常规检查是疾病诊断的一种辅助手段，血常规检查即通过观

察血细胞数量变化和形态分布判断血液状况和疾病[3]。血常规检查
项目主要包括红细胞计数、白细胞技术、血小板计数以及血红蛋白
含量等。通过进行血常规检查，临床医生能够解读血常规化验数据，

初步确定患者病情，并根据检验情况实施针对性治疗[4]。同时临床
医生也可以将血常规检查应用于患者预后，判断患者病情恢复情

况。将血常规检验应用于糖尿病肾病早期检查中，通过分析红细胞
等指标，判断患者病情，以便于早期开展诊断、治疗和相应干预[5]。
此次实验中发现，观察组 RBC、HCT、HB、MCV 显著较低，（P<0.05）

为差异显著，有统计学意义。RBC 即红细胞计数，红细胞为血液中
数量最多一类血细胞，红细胞数量在一定程度上减少，则说明患者
存在贫血情况。HCT 即红细胞压积，指一定量抗凝全血经过离心沉

淀后，测的下沉红细胞占全血容积比，为一种间接反映红细胞数量
大小和体积简单方法。HB 即血红蛋白，是红细胞内运输氧的特殊

蛋白，血红蛋白减少则说明患者存在各种贫血等。MCV 即平均红

细胞体积，指外周血中每个红细胞平均体积，能够反映红细胞大小
指标。临床上如果平均红细胞体积偏低，常见的疾病则为缺铁性贫

血。因为红细胞中含有血红蛋白、血红蛋白是由珠蛋白和血红素构
成。铁元素形成血红素必需原料，如果铁元素缺失，血红素形成量
则会减少，血红素和珠蛋白合成的血红蛋白则会减少，红细胞体积

则会偏小。此次早期中发现糖尿病肾病患者各项临床指标均开始降
低，说明病情正在发展，需要及时采取有效方法控制。 

综上所述，将血常规应用于糖尿病肾病早期检验当中效果较明
显，对患者治疗和预后具有一定帮助，临床可进一步推广应用。 
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