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摘要：骨质疏松症是临床常见疾病，患者大多为老年人，其已成为影响老年人生存质量的疾病之一。同时，骨质疏松将给患者、家庭及社会造成极

大负担。近几年，针对肠道微生态的研究逐渐增多，人们也开始重视肠道微生态对骨质疏松症的影响。本文基于肠道菌群与骨质疏松症之间的关系、

肠道菌群治疗骨质疏松症的临床研究进行综述，探析中西医以肠道菌群治疗骨质疏松症的研究进展，以期为骨质疏松症患者临床治疗提供依据。 
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微生物将影响机体健康情况，肠道菌群对改善骨代谢、降低骨

钙流失等有一定关系。下文对肠道菌群与骨质疏松症之间的关系、

肠道菌群治疗骨质疏松症的临床研究进行综述。 

1.肠道菌群及骨质疏松症 

肠道菌群指的是人体肠道中的正常微生物，比如：大肠杆菌、

双歧杆菌、乳酸杆菌、丝状真菌、、脆弱拟杆菌、枯草芽孢杆菌等。

这些微生物与人体健康联系紧密，若微生物不均衡将引发疾病。在

人体肠道内有超过 100 万亿的细菌与宿主共存，其将影响人体造血

功能、炎症抗菌、代谢调节、免疫抵抗。随着精准医学的进步，肠

道细菌在各种疾病的治疗中变得越来越重要。因此，了解肠道细菌

的影响因素及其调控策略以提高治疗效果的研究日益增多。肠道稳

态指的是肠道菌群、机体建立一个动态的平衡，外部环境、饮食习

惯、机体生活方式等都会影响肠道稳态。骨质疏松症指的是在多种

因素影响下，机体骨密度及骨质量降低，骨微结构被破坏，机体骨

脆性增高，骨折几率增高。王飙等[1]在其研究中采集了 7 例原发性

骨质疏松患者、7 例健康体检查粪便样本，对比分析不同人群的肠

道菌群 DNA、16S rRNA 基因扩增、lllumina 平台测序，比较可发现

两组在肠道菌群种类及数量方面存在较大差别（P＜0.05），例如：

原发性骨质疏松患者肠道菌群中酸杆菌门、芽单胞菌门、厌氧绳菌

科等菌群占比较高，本次研究中所选用研究样本比较少，需选择大

量样本进行比较研究，为肠道菌群与骨质疏松症之间的联系研究提

供了基础依据。李子林等[2]在其研究中表示，肠道微生物将对骨转

换造成影响，主要方式可能跟肠道微生物可经由调节内分泌系统激

素分泌量的方式影响骨骼发育相关，同时肠道微生物可经由刺激免

疫系统方式影响骨骼发育。由此可见，肠道菌群与骨质疏松症之间

存在紧密联系。 

2.肠道菌群治疗骨质疏松症的临床研究 

阮璐薇等[3]在其研究中表示，肠道微生物可经由雌激素类似物

等小分子物质对机体内钙磷物质的吸收及代谢进行调节并影响，最

终达到影响骨代谢的目的。厚壁菌门细菌属于肠道菌群中的有益

菌，其可调节免疫水平，其中中梭菌具有调节 Treg 细胞生成及作用、

保证 Treg 细胞均衡的效果。绝经后女性尿中雌激素代谢物水平、粪

便中微生物多样性、梭菌属数量具有正相关的关系。肠道上皮细胞

存在雌激素受体，在雌激素与受体结合后可激活胞质激酶，从而充

分发挥肠道上皮屏障功能。雌激素水平降低，将影响肠道上皮屏障

功能，肠道菌群中的有害物质将进入肠皮下组织引发免疫反应。雌

激素、肠道微生物协调配合，可抵抗抗原引发的骨免疫反应，最终

达到保护骨组织的目的。通过实验可发现，雌二醇可抑制白细胞介

素、肿瘤坏死因子，益生菌可抑制 NF-κβ抑制激酶α、Toll 样受

体 2、Toll 样受体 6 等。可见益生菌可调节骨免疫系统，从而调节

骨质疏松症。 

中医理论将骨质疏松症归纳为“骨痹”、“骨枯”等疾病。在医

学事业发展的同时，中医药在骨质疏松症治疗中得到广泛应用。依

据临床实践可发现，淫羊藿这一中药在治疗骨质疏松症中的应用比

较多。淫羊藿具有补肾阳、强筋骨、祛风湿等功效。由现代医学理

论角度分析，淫羊藿具有提升 I 型前胶原羧基末端前肽水平的作用，

其与雌激素的功效相似，在骨质疏松症患者治疗中应用淫羊藿可改

善患者骨代谢与骨改建。刘海燕[4]在其研究中以 122 例骨质疏松症

患者为例，将其随机分成对照组及观察组。在常规治疗的同时，对

照组患者服用碳酸钙 D3 片，观察组患者则服用淫羊藿提取物。对两

组患者进行为期 12 周的治疗可发现，与对照组患者相比，观察组

患者组腰椎 L2-4、股骨颈、髓部关节的骨密度均明显更高，观察

组患者在 ALP、Ca2+水平方面更低（P＜0.05）。由此可见，以淫羊

藿对骨质疏松症患者进行治疗，可有效提升临床治疗效果。同时其

在研究中表示，淫羊藿中含有苷类、生物碱类等物质，可刺激激素

分泌、加快骨物质沉淀。同时，淫羊藿中含有多种微量元素，如可

促进骨生长的锌元素、锰元素等，这对提升骨质疏松症患者康复速

度有益。李雪等[5]在其研究中以 42 例由于长期饮酒患骨质疏松症的

患者临床资料为例进行分析，对照组中有 20 例患者，中药组有 22

例患者。对照组患者在常规治疗的同时联合骨化三醇胶丸、碳酸钙

D3 片，中药组在对照组治疗方案的基础上联合补肾活血药方（淫羊

藿、狗脊、牛膝、补骨脂、骨碎补等中药）。用药 10 周后，经对比

分析可发现，中药组患者疼痛评分更低、生活质量评分更高、腰椎

及左髋密度明显更优，同时中药组患者各项血生化指标明显优于对

照组，两组差别大（P＜0.05）。由此可见，采用补肾活血类中药对

患者进行治疗，可改善患者骨代谢、提升骨密度、提高患者生活质

量。同时，这些药物对调节肠道微生态有益。 

3 结论 

综上所述，机体肠道菌群均衡性将直接影响其骨代谢、骨密度。

服用具有改善肠道菌群效果的药物，可改善骨质疏松症患者临床症

状、提升治疗效果。相关工作者需加强对肠道菌群对骨代谢调节作

用、中药对肠道菌群影响等地研究，为防治骨质疏松症提供准确依

据。 
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