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摘要：目的 针对性护理对降低乙肝患者静脉留置针使用并发症发生率的影响。方法 随机选取 2021 年 1 月至 2021 年 7 月收治的 100 例乙肝患者并行

静脉留置针穿刺者作为研究对象，根据护理方式的不同将其分为对照组及试验组，其中对照组 50 例患者采用常规护理干预，试验组 50 例患者采用

针对性护理干预，对两组患者的相关指标进行对比分析。结果 对两组患者的并发症发生率进行对比发现，试验组的并发症几率明显低于对照组，差

异明显（P<0.05）； 对两组患者的护理满意度进行对比发现，对照组中十分满意 21 例，满意 15 例，护理满意度为 72%；试验组中十分满意 28 例，

满意 16 例，护理满意度为 88%，对比发现，试验组患者的护理满意度明显高于对照组，差异明显（P<0.05）。 结论 对于乙肝患者使用静脉留置针，

采用针对性护理干预的方式，能够有效降低患者的穿刺部位的并发症发生率，提高患者的护理满意度，具有较高的临床应用价值。 
关键词：针对性护理；静脉留置针；乙肝患者；并发症 

 
乙肝是乙型病毒性肝炎的简称，病毒性肝炎的一种类型，以肝

脏损害为主的一种全身性传染病，随着病程发展，可发展为肝硬化、
原发性肝癌、肝衰竭，需要长期反复住院治疗并行静脉输液，采用
静脉留置针来对患者进行输液治疗，这样的一种方式能够减少患者
反复穿刺的痛苦，降低对患者血管的伤害[1]。不过，这样的方式可
能会引起一些并发症情况，患者常常对留置针有所排斥。基于此，
本文将随机选取 2021 年 1 月至 2021 年 7 月收治的 100 例行静脉留
置针乙肝患者作为研究对象，分析针对性护理对改善静脉留置针乙
肝患者穿刺部位并发症发生的效果。 

1 资料与方法 
1.1 基本资料 
随机选取 2021 年 1 月至 2021 年 7 月收治的 70 例行静脉留置

针乙肝患者作为研究对象，根据护理方式的不同将其分为对照组及
试验组，其中对照组 50 例患者中男女比例为 26：24；年龄在 33
岁至 72 岁之间，平均年龄为（46.11±3.29）岁，试验组 50 例患者
中男女比例为 27：23；年龄在 34 岁至 72 岁，平均年龄为（46.23
±3.28）岁，组间资料对比，差异明显（P<0.05）。 

1.2 方法 
对照组：行常规护理干预。 
试验组：行针对性护理干预，其主要内容如下：①组建针对性

护理小组，小组成员由经验丰富的医护人员组成，对静脉留置针可
能出现的一些风险因素进行积极的评估，并制定出有效的防范及干
预措施。②建立《留置针使用观察记录表》挂于床头，每班评估并
记录。③健康宣教，根据患者的受教育程度以及接受能力，采用对
应的方式让患者能够了解疾病的相关知识，同时可以通过相关知识
讲座的方式，加深患者与医护人员的交流，对患者产生的心理顾虑
进行解答。④患者在输液期间，需要提高病房的巡视工作，，当患
者出现异常情况时能够及时的进行处理[2]。 

1.3 观察指标 
对两组患者的并发症情况以及护理满意度进行对比分析。 
1.4 统计学方法 
SPSS25.0 处理计数（χ2）和计量（t）资料，差异显著（P<0.05）。 
2 结果 
2.1 两组并发症发生率对比 
对两组患者的并发症发生率进行对比发现，对照组中静脉炎发

生 4 例，药物渗出 1 例，导管堵塞 1 例，并发症发生率为 12%；试
验组中静脉炎以及药物渗出 1 例，并发症发生率为 4%，试验组的
并发症几率明显低于对照组，差异明显（P<0.05）。 

表 1 两组并发症发生率对比(%) 

组别 
例
数 

静脉炎 
药液渗

漏 
导管堵塞 

并发症发生
率 

对照组 50 4（8） 1（2） 1（2） 6（12） 

试验组 50 1（2） 1（2） 0（0.00） 2（4） 

χ2     4.200 

P     0.040 

2.2 两组患者护理满意度对比 

对两组患者的护理满意度进行对比发现，对照组中十分满意 21

例，满意 15 例，护理满意度为 72%；试验组中十分满意 28 例，满

意 16 例，护理满意度为 88%，对比发现，试验组患者的护理满意

度明显高于对照组，差异明显（P<0.05）。 

表 2 两组患者护理满意度对比(%) 

组别 例数 十分满意 满意 不满意 满意度 

对照组 50 21（42） 15（30） 14（28） 36（72） 

试验组 50 28（56） 16（32） 6（12） 44（88） 

χ2     4.000 

P     0.045 

3 讨论 

对于乙肝患者的治疗需要做好对应的治疗准备，通过输液治疗

的方式能够使得药物直接输送到患者体内，发挥出良好的药效，通

过静脉留置针的方式能够简化患者的治疗流程，不过也需要配合对

应的护理干预，降低并发症的发生几率[3-4]。根据本文研究结果显示：

对两组患者的并发症发生率进行对比发现，试验组的并发症几率明

显低于对照组，差异明显（P<0.05）；  对两组患者的护理满意度

进行对比发现，对照组中十分满意 21 例，满意 15 例，护理满意度

为 72%；试验组中十分满意 28 例，满意 16 例，护理满意度为 88%，

对比发现，试验组患者的护理满意度明显高于对照组，差异明显

（P<0.05）。从以上数据能够发现，借助针对性护理的方式能够很

好的改善患者的预后效果。 

综上所述，对于乙肝患者静脉留置针，采用针对性护理干预的

方式，能够有效改善患者的穿刺部位的并发症发生率，提高患者的

护理满意度，具有较高的临床应用价值。 
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