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精细化护理在老年急危重症急救护理中的应用 
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摘要：目的：分析精细化护理应用于老年急危重症急救护理中的效果。方法：随机选取 2021 年 1 月至 2021 年 12 月在我院急诊急救治疗的 70 例老

年急危重症患者，随机将其分为对照组和观察组，各 35 例，分别对其实施常规护理和精细化护理，记录两组急救相关指标并统计学比较。结果：与

对照组相比较，观察组抢救成功率，各时间更短，（P＜0.05 或＜0.01）。结论：对老年急危重症患者实施急救治疗的过程中给其配合应用精细化护理

干预，能够有效缩短急救时间，促进患者病情的改善，有较高的推广价值。 
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随着我国人口老龄化速度的逐步加快，各种老年性疾病的发生

率也在逐年升高，对老年人群的生活质量造成了极大的影响。老年
疾病重症疾病的发生风险随着老年性疾病发生率的升高也在逐年
增加，加上老年人群身体各项机能逐渐减退，机体自身免疫力及抵
抗力降低，也在很大程度上增加了其合并高血压、糖尿病以及冠心
病等疾病的风险。老年人发生急危重症时，给其及时有效的治疗，
在此过程中配合应用有效的护理干预，能够协助治疗人员高效准确
的实施急救治疗[1]。精细化护理是近年来被应用于临床护理工作中
的一种新型的护理模式，本次研究选取了 2021 年 1 月至 2021 年 12
月在我院治疗的 70 例老年急危重症患者，通过比较，详细的分析
了精细化护理干预的应用优势。具体如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机选取 2021 年 1 月至 2021 年 12 月在我院急诊急救治疗的

70 例老年急危重症患者，纳入标准：（1）符合急危重症的诊断标准，
且经 CT、MRI 等诊断被确诊；（2）患者及家属均同意且知情；排
除标准：（1）不能配合本次研究。采用随机分组法将其分为对照组
和观察组，各 35 例。观察组中男：女=21：14，年龄 60~86（74.38
±3.81）岁，其中急性脑梗死、急性心肌梗死、脑出血、急性肾衰
竭、糖尿病酮症酸中毒以及癌症晚期分别为 10 例、11 例、3 例、4
例、2 例和 5 例；对照组中男：女=22：13，年龄 61~85（74.46±3.77）
岁，其中急性脑梗死、急性心肌梗死、脑出血、急性肾衰竭、糖尿
病酮症酸中毒以及癌症晚期分别为 11 例、9 例、4 例、4 例、3 例
和 4 例。本次研究经过了本院伦理委员会的批准。两组一般资料差
异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组    常规护理。患者住院后护理人员根据患者的具体情

况结合医院的实际情况为其开启绿色通道，为患者安排抢救手术治
疗，及时与医院其他科室相关人员进行沟通，加强对患者心电监护，
同时根据患者的呼吸情况为其实施常规吸氧治疗，在遵医嘱的情况
下指导患者进行相关的检查，并为患者建立静脉通道。 

观察组    精细化护理。护理人员根据患者的具体情况给其吸
氧，如果患者病情特殊还要对其实施气管插管或者吸痰等护理，为
患者提供针对性的护理服务。患者在急救科接受治疗时护理人员要
积极配合保证患者在规定的时间内接受到相关治疗，严格按照相关
的规范标准进行操作，同时还要加强对护理质量的控，制将护理质
量控制贯穿在护理全过程中，每一位护理人员明确职责，分工合作。
对老年急危重症患者实施护理的过程中，护理人员还要对各项检测
指标进行详细的，遵医嘱为患者给药，制定针对性的护理措施，密
切监测患者各项生命指标的变化情况，对患者的抢救护理必须争分
夺秒进行，为患者争取更多的有效时间，护理人员要严格控制护理
流程。大部分患者发病比较急，病情比较复杂，家属情绪上比较激
动甚至会失控，护理人员要为其提供针对性的心理干预，向患者家
属讲解治疗的有效性，尽可能缓解患者家属的心理情绪，为患者提
供一个安静的治疗环境，取得患者家属的积极配合。 

1.3 观察指标 
记录两组急救相关指标并统计学比较。包括急救成功率、接诊

时间、抢救时间和急救室停留时间。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS21.0 软件，将计数资料用%表示，用χ2 检验，用（n，

%）表示各计数资料，P＜0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 
与对照组相比较，观察组抢救成功率更高，各时间更短，（P＜

0.05）。见表 1： 
表 1    两组急救相关指标比较 

组别 抢救成功率（%） 接诊时间（min） 抢救时间（min） 急救室停留时间（min） 
观察组（n=35） 35（100.00） 4.05±0.25 38.33±5.25 20.21±2.47 
对照组（n=35） 29（82.86） 9.34±0.64 64.34±8.64 38.89±3.82 

χ2 4.557 45.548 15.220 24.294 
P 0.033 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 
精细化护理及主要特点是整个护理过程更加精准、精细，为患

者提供了精益求精的护理方案，最大程度的改善了患者的预后，护
理效果较好[2]。本次研结果显示，与对照组相比较，观察组抢救成
功率更高，各时间更短，（P＜0.05）。这是因为我院对老年急危重症
患者实施的精细化护理过程中，护理人员根据患者及医院的具体情
况为患者提供了详细的、全面的护理服务，保证了个护理服务环节
之间的有效衔接，通过精细化的护理服务，有效的减少了护理过程
中护理差错或者护理缺陷事件的发生。精细化护理服务也就是为患
者提供精益求精的护理服务，如果患者发病后出现了意识丧失、吞
咽障碍失语以及偏瘫等症状，护理人员密切控制了其出血症状，避
免了二次出血。为了尽可能减轻头部震荡造成的病情加重，护理人
员在遵医嘱的情况下给患者应用了保护性的药物，加强了对输液速
度的控制，减轻了输液速度不是对患者其他器官功能造成的损伤。

护理人员密切观察了患者病情变化情况，同时对于出现意识丧失的
患者加强了对其颅内压的检测，通过一种细致入微的护理服务，快
速准确的评估了患者的病情变化情况，掌握了患者对护理服务的需
求，加强了对患者血压的控制，避免了一些意外事件的发生。整个
护理过程中，护理人员与治疗人员的积极配合，保证了治疗的顺利
进行，尤其较好的缩短了治疗时间。 

综上所述，对老年急危重症患者实施急救治疗的过程中给其配
合应用精细化护理干预，能够有效缩短急救时间，促进患者病情的
改善，建议推广应用。 
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