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针对性护理在慢性胃溃疡患者中的应用价值分析 
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摘要：目的：分析针对性护理在慢性胃溃疡患者中的应用价值。方法：从 2020 年 10 月至 2021 年 9 月在我科治疗的慢性胃溃疡患者中随机选取 66
例，随机将其分为对照组和观察组，各 33 例，分别对其实施常规护理和针对性护理，护理结束后，评价两组效果，并将其进行统计学比较。结果：

以护理效果为评价指标，与对照组（78.79%）相比较，观察组（96.97%）更高，（P＜0.05）。结论：临床上对慢性胃溃疡患者实施治疗的过程中，应

用针对性护理干预，能够有效改善患者的临床症状。 
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慢性胃溃疡在临床上比较常见，有研究数据显示，近几年来，

我国慢性胃溃疡患者在逐年增加，并且患者的年龄越发年轻化[2]。
可能与现代年轻人生活压力的增加、饮食喜好辛辣等刺激性、共餐
习俗、缺乏运动、崇尚节食减肥等多种因素有关。患者发病后主要
表现为腹胀、腹痛等症状，生活质量降低。如果未能接受及时有效
的治疗，极易引发胃出血、胃穿孔等并发症。本次研究详细的分析
了针对性护理干预的应用优势。具体如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
从 2020 年 10 月至 2021 年 9 月在我科治疗的慢性胃溃疡患者

中随机选取 66 例，纳入标准：（1）符合慢性胃溃疡的诊断标准[2]，
且经 CT、B 超等诊断被确诊；（2）患者及家属均同意参与本次研究；
排除标准：（1）合并严重的心、肝、肾等器官功能障碍；（2）合并
胃部肿瘤；（3）合并精神疾病，不能与他人进行有效的交流；（4）
不能配合本次研究。采用随机数字分组法将其分为对照组和观察
组，各 33 例。观察组中男：女=20：13，年龄 26~68（58.38±5.81）
岁；对照组中男：女=19：14，年龄年龄 27~69（65.46±3.77）岁。
本次研究经过了本科伦理委员会的批准。两组一般资料差异无统计
学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组    实施常规护理。护理人员通过与患者进行交流，叮

嘱患者尽量调整自身心态，患者进行疾病相关知识的健康教育，指
导患者进行适当的运动，合理饮食，养成规律的作息习惯。 

观察组    实施针对性护理。具体包括：（1）建立护理小组。
科室要根据患者的具体情况及时组建针对性护理小组，小组中需要
包括护士长、护理人员以及治疗医师，护士长制定护理目标，小组
成员共同制定考核管理制度，规范小组成员的各项行为，按照针对
性护理考核的相关标准要求对小组成员进行护理技能的培训及考
核，考核合格后可进入小组正式开展工作。工作中要严格遵守各项
规章制度，护理流程进行适当的优化改进；（2）完善管理制度。
对现有的管理制度进行完善，保证责任到岗，让每一位护理人员都
能明确自身职责，同时明确每一个岗位的制度细则，对责任奖励机
制进行完善，包括绩效制度、奖惩制度等等，提高小组成员在工作
中的积极性；（3）心理护理。护理人员要具备较强的综合素质，
态度上要和蔼可亲，以患者为中心，在患者的角度上考虑问题，为
患者提供更加便捷的护理服务。部分患者知晓自身病情后会出现较
大的心理负担，导致病情出现交易明显的波动变化，针对此种情况，
护理人员要与患者进行有效的沟通及交流，鼓励患者准确表达自身
感受，对于患者提出的疑惑问题给予正确的解答，通过对患者心理
状况的评估，为患者制定针对性的心理疏导方案，促进患者心理负
性情绪的缓解；（4）用药护理。护理人员向患者讲解一些用药方
面的知识，提高患者健康意识，从而能够更加依从用药治疗，遵医
嘱用药，护理人员还要加强与治疗医师之间的沟通，根据患者病情
的恢复情况对用药剂量进行调整；（4）生活护理。护理人员还要
加强对患者的饮食指导及运动指导，为患者制定针对性的饮食方案
及运动方案，在保证营养均衡的基础上适当的增加蛋白质、纤维素
等含量丰富的食物，运动方面要循序渐进，避免做一些高强度的运

动训练。 
1.3 观察指标 
护理结束后，评价两组效果，经过护理后，显效，患者腹痛、

腹胀等症状消失，胃溃疡面愈合超过 70%，有效，临床症状减轻，
胃溃疡面愈合超过 30%，无效，没能达到上述标准。 

1.4 统计学分析 
采用 SPSS 20.0 软件，将护理效果用（n，%）表示，用χ2 检验，

差异有统计学意义用 P＜0.05 表示。 
2 结果 
与对照组护理效果（78.79%）相比较，观察组（96.97%）更高，

（P＜0.05）。见表 1： 
表 1    护理效果比较 

组别 显效 有效 无效 治疗有效率（%） 

观察组（n=33） 26 6 1 32（96.97） 
对照组（n=33） 15 11 7 26（78.79） 

χ2 / / / 5.121 
P / / / 0.024 

3 讨论 
目前临床上对慢性胃溃疡的患者主要以药物为主，但是由于患

者对药物的治疗依存性比较差，导致其复发率较高。所以对慢性胃
溃疡患者治疗的过程中，有效的护理干预尤其重要。 

针对性护理干预模式其针对性更强，护理人员根据患者的差异
特点对其实施了个性化的护理措施，护理效率更高。因为可能每一
位慢性胃溃疡患者的发病诱因都不同，这就需要护理人员为患者提
供高效的护理服务。我科护理人员对患者实施护理的过程中，通过
及时建立针对性护理小组，护理人员以高水平的护理技能与患者进
行了有效的沟通及交流，对依从性比较高的患者及时提出了表扬，
有效的提高了患者在护理工作中的主观能动性。护理人员严格遵循
了相关的规章标准实施了护理服务，护理措施更加系统、全面，增
强了患者对胃溃疡等相关知识的认知程度，从而更好地配合了医护
人员的工作。护理人员还对患者进行了饮食以及运动等指导，保证
了营养摄入均衡的同时增强了机体免疫力，养成了良好的生活习
惯，帮助患者树立了治疗的信心。这种护理模式极大的缩短了患者
治疗的时间，促进了患者的康复。本次研究结果显示，以护理效果
为评价指标，与对照组（78.79%）相比较，观察组（96.97%）更高，
（P＜0.05）。提示针对性护理干预对有效改善患者的临床症状发挥
着重要的作用。 

综上所述，临床上对慢性胃溃疡患者实施治疗的过程中，给其
应用针对性护理干预，有效改善患者的临床症状，促进治疗效果的
提升，建议推广应用。 
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