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推拿治疗膝关节骨性关节炎研究进展 
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摘  要：本文旨在分析膝关节骨性关节炎（Knee osteoarthritis，KOA）患者应用推拿治疗的研究进展。首先对 KOA 患者的推拿治疗方法与相应的疗效

进行阐述，而后分析推拿手法对 KOA 患者的作用机理。KOA 患者的推拿治疗方法有单纯推拿疗法与特色推拿疗法；推拿治疗 KOA 的作用机理有四点，

第一是可改善患者的血液循环，第二是可改善患者的免疫功能，第三是可改善神经递质作用过程，第四是可抑制细胞炎症反应，推拿治疗 KOA 的发

展方向可从联合治疗入手，通过联合治疗提升患者的临床治疗效果。通过对 KOA 患者的推拿治疗进行综述，为临床推拿治疗 KOA 提供相应的参考数

据。 
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KOA 是临床较为常见的关节性疾病，患者的临床表现多为关节

肿胀、关节疼痛、关节活动障碍等，影响患者的生活与工作，降低

患者的生活质量。针对 KOA 患者，临床本着早确诊、早治疗的基

本原则，旨在通过有效的治疗方法改善患者的临床症状，提升治疗

效果，对 KOA 患者的临床治疗重点在于改善患者的关节功能。在

中医中，KOA 属于“痹症”的范畴，中医认为出现 KOA 这一疾病

的原因在于气血不通、气血不畅，推拿这一治疗方法是以痛止痛的

方式，根据患者的实际情况辨证取穴，通过推拿手法产热止痛，是

一种良好的治疗方法。目前推拿治疗 KOA 在临床保守治疗中的应

用范围越来越广。 

一、治疗 KOA 的推拿手法及其临床效果 

（一）常规推拿手法 

在临床上应用较为广泛的推拿手法就是常规推拿手法，现代针

对 KOA 患者的常规推拿手法是以古代推拿手法作为基础，指导患

者采取某一特定体位，从而对患者实施按揉、点法、推法、滚法、

屈伸法、拨法以及捋筋法等推拿手法，推拿的部位是患者的局部病

灶或膝关节周围的软组织，通过常规推拿手法，可有效减轻患者的

疼痛感，促进肌肉组织松解。临床相关研究表明：相比于常规康复

治疗的 KOA 患者，施加常规推拿手法的 KOA 患者，其膝关节疼痛

程度更小，活动功能改善程度更大，患者的恢复效果更优[1]。目前

临床针对 KOA 患者，可单独采取常规推拿手法进行治疗，也可采

取联合手法进行治疗，相比于单独推拿治疗来说，联合手法的治疗

效果更佳。在学者的临床研究当中，相比于单独应用推拿手法患者

来说，联合应用牵伸法辅助治疗的应用效果更加显著，患者的生活

质量改善情况更优。除了与其他手法联合应用之外，推拿联合针灸

治疗的临床效果也较为显著，有学者针对 KOA 患者应用针灸联合

推拿治疗，针灸选穴为患者的阴陵泉穴、足三里穴、阳陵泉穴、血

海穴、内外犊鼻穴等穴位，推拿部位则是患者的踝部、肱四头肌、

髌骨上下缘以及环跳穴等部位，在持续治疗 1 个月之后，患者的疼

痛程度有明显减轻，生活能力与活动功能有明显改善，可有效改善

患者的关节僵硬、疼痛等情况[2]。 

（二）特色推拿手法 

随着推拿手法在临床上的应用越来越广泛，在长期的演变过程

中，出现越来越多特殊的推拿手法，特色推拿手法在临床 KOA 患

者治疗中的应用也越来越多。在众多特色推拿手法中，临床比较常

见的有以下几种：首先是推拿关节松解疗法，指导 KOA 患者采取

仰卧位，先对患者的大腿中段实施掌揉法惊醒揉捏，揉捏到小腿之

后对三阴交穴、足三里穴、血海穴以及梁丘穴等穴位进行点按，而

后按压患者的髌骨肌腱以及压痛点；指导患者采取仰卧位，对患者

的委中穴、承山穴等穴位进行点按，并在患者俯卧位的情况下对膝

关节实施活动松解法[3]。其次是腰、盆、膝三位一体推拿疗法，主

要是通过对患者的膝骨局部实施牵伸、旋转、按压、揉、拨等手法，

对患者盆骨采取斜板及微调手法进行整复，腰椎按压横突微调整

复，腰、盆、膝三位一体推拿疗法具有起效快、治疗时间短等优势，

在临床上应用的优势较大[4]。 

二、推拿手法治疗 KOA 患者的作用机理 

（一）改善血液循环 

目前临床针对推拿对 KOA 患者血液循环的改善作用相关报道

较少，但针对推拿手法对骨科华在拟合血液循环的改善作用相关报

道较多。临床有大量的研究表明：对骨科患者实施推拿治疗之后，

患者的血浆黏度、全血还原黏度、全血低切黏度、全血高切黏度等

均有明显降低，说明推拿治疗骨科患者能够有效改善患者的血流动

力学指标，对患者的血流状态具有一定的改善作用。推拿治疗 KOA

患者，可促进患者的血流速度加快，对患者血液循环的改善作用较

强。当静脉出现回流障碍时就会提升骨内压，导致骨内循环出现阻

滞，不但会影响到关节软骨的代谢，还容易出现炎症，对患者的关

节功能产生损伤[5]。对 KOA 患者应用推拿手法治疗，能够促进膝关

节松解，对膝关节局部血液循环具有改善作用，从而改善患者的关

节软骨代谢，减少炎症的发生，促进患者关节功能恢复，提升患者

的临床治疗效果。临床相关研究表明：对 KOA 患者应用推拿手法

进行辅助治疗，结束后患者的血液流变学指标的血流速度明显高于

常规治疗患者，且患者的临床治疗效果更高，这也进一步说明推拿

手法治疗 KOA 患者对患者的血液循环具有改善作用[6]。 

（二）改善免疫功能 

推拿手法对 KOA 患者免疫功能的改善作用，临床并无直接研

究报道，但临床有较多的文献探讨推拿手法与免疫功能之间的关

系，无论是进行动物试验还是人体试验，都能够得到推拿手法能改

善患者免疫功能的结论。中医治疗当中有一个较为重要的理论为辨

证论治，针对 KOA 患者的推拿治疗，中医也可根据患者不同的病

症类型选择不同的推拿手法治疗[7]。对老年肾阳虚型 KOA 患者，可

推拿肾俞穴，加擦命门穴连续治疗 1 个月，可有效改善患者的疼痛

程度与免疫指标（IgG、IgM、IgA），说明推拿 KOA 患者的肾俞穴

能够有效改善老年肾阳虚型患者的免疫水平。临床认为，推拿手法

对患者免疫功能的改善作用，可能在于推拿能够引起中枢神经递质

的释放，从而影响患者的内分泌，促使机体内分泌的 T 淋巴细胞亚

群与 Ig 细胞亚群含量上升，达到提升患者免疫功能的作用。另外，

也有研究学者认为，KOA 患者经推拿治疗之后机体血液循环有明显

改善，血液中的白细胞总数增加，加强吞噬功能，提升血清当中的

补体含量，从而发挥出机体细胞免疫作用[8]。 

（三）改善神经递质作用 
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目前临床正在不断研究推拿手法对人体神经递质的改善作用，

推拿手法能够对人体产生一定的刺激，这些刺激会对机体神经系统

产生一系列的作用，从而发挥生理生化效应。有学者认为：推拿手

法与一些痛调节递质有一定的关联，包括乙酰胆碱、儿茶酚胺、内

啡肽以及 5-羟色胺等，均可产生影响。有学者在分析推拿手法对组

织修复与软组织损伤的镇痛作用中发现，推拿手法对 KOA 患者的

β-EP 与 5-羟色胺含量均有调节作用，可产生镇痛作用，促进局部

损伤的修复[9]。另外也有学者的研究表明：以急性软组织损伤家兔

作为试验样本，对家兔实施推拿，而后采集家兔的血液进行离心，

得到血清，分析血清中的含量，结果显示相比于推拿之前，推拿之

后家兔血清当中的多巴胺、5-羟色胺、β-内啡肽以及去甲肾上腺

素均有明显的变化。这也进一步说明推拿手法对神经系统可产生一

个刺激作用，通过调节相关的神经递质分泌从而改善患者的疼痛程

度，可发挥镇痛效果[10]。 

（四）抑制炎症反应 

对于 KOA 患者来说，炎症反应是该疾病发生的重要因素之一，

细胞因素分泌失调会直接导致 KOA 疾病的发生，如肿瘤坏死因子-

α、白细胞介素-6、白细胞介素-1 等，这些细胞因子的分泌增加

将会引起关节软骨被破坏，并且会对关节软骨的修复产生一定的影

响，最终促使关节发生炎症，机体出现关节僵硬、关节疼痛等并发

症的发生。因此，在 KOA 患者的临床治疗当中，除了改善患者关

节功能之外，还需要改善患者膝关节炎症状况，通过改善患者膝关

节炎症状况达到良好的临床效果[11]。目前临床对于推拿手法改善

KOA 患者的炎症反应还需要更多资料证实，研究表明：白介素-1

与肿瘤坏死因子-α都能够对软骨基质蛋白的合成产生抑制作用，

能够促进软骨基质的分解与代谢，通过降低白介素-1 与肿瘤坏死因

子-α等细胞因子，能够抑制关节软骨被破坏，对软骨损伤的修复

具有一定的作用。临床相关研究表明：对 KOA 患者应用点穴、点

揉、膝关节摇法、屈伸法等推拿手法，能够改善患者的骸韧带拉伸

长度与强度，对改善膝关节韧带弹性具有重要作用[12]。 

结束语： 

综上所述，推拿手法治疗 KOA 患者的临床效果较为显著，已

经成为临床保守治疗 KOA 患者的常用治疗方法之一。在 KOA 患者

的推拿手法治疗中，包括常规推拿手法与特色推拿手法，通过推拿

治疗 KOA 患者，可达到调节患者免疫功能、促进血液循环、改善

神经递质作用与抑制炎症反应的效果。在 KOA 患者的临床治疗中，

除了单独应用推拿治疗之外，还可将推拿联合其他中医药治疗方

法，如穴位贴敷、中药蜡疗、小针刀等，从而获得更高的临床效果。 
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