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优质护理在消化内科护理管理中的应用
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【摘  要】消化疾病很复杂,需要更彻底的临床护理。特别是当消化医学中的病人数量不断增加,护理制度不断更新时,消化医学需要更高的

临床护理要求,高质量的护理可以更好地满足病人的临床护理需求。 
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食道、胃、十二指肠、肝脏和胆囊的疾病都是消化内科疾病

的范围[1]。在这个阶段,随着饮食习惯的调整和生活的普遍不健康习

惯,消化疾病往往会上升。护理案件的例行公事集中在疾病上,而临

床护理案件主要集中在病人身上。目前,临床护理制度已经改变。

所有的护理服务都必须从病人的角度开始。这种新的制度更加注

重身体护理和精神护理的协调。在特定的实现中,护理质量起着重

要的作用。这篇文章主要是关于护理在消化医学护理护理部门的

高质量应用的分析。 

1 消化内科护理管理需求分析 
消化内科疾病的类型是复杂的,在临床护理实践中护士的需求

水平很高。在这个阶段,消化医学中的病人数量显示出增长的趋势
[2]。与此同时,大多数病人都是中年人和老年人。病人缺乏对消化疾

病的正确理解,这导致了不良的治疗和护理,一些胃肠道疾病会反复

出现。在护理部门有多种消化疾病,任何轻微的疏忽都会对病人产

生不利的影响。最简单的方法是在饭前或饭后吃药。如果你感到

困惑,它不仅会影响治疗效果,还会引起临床的副作用，特别是对一

些患有更普遍疾病的老年病人。为了总结上述问题,有效的护理管

理对于提高护理管理水平和消化医学管理质量至关重要。 

2 优质护理概述 
高质量的护理[3]是一种新的临床护理方法,符合现代临床护理的

需要。所谓优质护理援助旨在注重患者临床护理中的重视基础护

理服务和实施系统护理，表现在很多方面,如:通过完善优质护理可

使病人护理和基本需求时病人安全护理。有效的护理可以让病人

身体放松。身体护理和心理护理主要通过特定的护理和管理方法

协调。这种技能使病人在治疗和护理方面取得令人满意的结果。

与此同时,它还可以帮助病人在较晚的时间内完成良好的健康工作,

避免消化疾病复发,降低病人的重新用药频率,改善消化医学的治疗

和护理,以及减少病人在消化医学中消耗的医疗资源。 

3 消化内科护理管理中优质护理的具体实施 
3.1 心理护理 

由于长期住院、缺乏对消化系统疾病、间歇性疾病和进食过

程中对消化医学病人的治疗费用的客观理解,在饮食过程中有可能

出现焦虑、急躁、恐惧、焦虑和信仰丧失等心理疾病。在消化医

学中,这些病人的心理不正常不仅会影响他们的临床治疗和护理,而

且很容易让病人变得极端。为了进行高质量的护理,我们必须首先

加强心理护理,帮助病人做好意识形态工作,消除不正常的病人心理,

并通过积极的沟通了解病人心理不正常的个人原因。在某些病人

护理行动中,应积极了解病人护理的目的和意义,与病人合作,将临床

护理经验与病人的疾病特征相结合。我们必须密切关注病人每天

护理时的心理变化,然后及时帮助病人消除不正常的心理,以确保病

人在治疗和护理期间能够保持良好的状态。 

3.2 健康教育 

大多数消化医学患者的生活习惯很差[4],对自己的疾病没有客观

的了解。在这种情况下,必须根据病人的具体情况对他们进行健康

教育。健康教育主要是关于病理原因、临床症状、治疗状况等

等。在确定健康保健的内容时,我们还必须确定根据病人的教育水

平、视力、听觉、肢体功能和其他因素合理定义的卫生教育方

法。个人健康教育可以用于卫生教育,也可以用于大规模健康教

育。例如,健康宣传册、消化系统疾病宣传电影和外地研讨会可以

帮助病人正确识别自己的疾病,并通过健康教育减少不必要的照

顾。同时,在治疗期间及以后,根据自身的特点,我们可以控制好疾病

相关因素疾病。 

3.3 饮食护理 

在消化医学中还应注意高质量护理下的营养饮食。在母乳饮

食中,个人饮食计划应根据病人的个人差异为他们制定。确保饮食

计划是科学和明智的。例如,你可以吃新鲜的蔬菜和水果。然而,对

于难以消化的食物,冷的,尖锐的,恼人的,应该避免，避免重复营养

不良引起的疾病。在营养护理中,手术后注意消化医学病人的饮食

尤其重要。手术后,病人的饮食必须从液体饮食转向半液体饮食,最

终转向正常饮食。照顾病人需要控制时间的变化,这样消化医学中

的病人就可以依靠健康的营养来恢复手术后的生命和功能。 

3.4 环境护理 

在治疗和护理期间,还应该注意消化内科环境的护理,如医院和

病房,为病人创造良好的康复环境。在房间里,打开窗户,经常呼吸空

气,确保房间里的空气循环,房间里的灯光应该是适当的。由于消化

医学中的大多数病人大都是中年人,增加卫生间和在马桶一侧安装

扶手的方法可以避免因使用厕所时感到不适而导致的突然摔倒和

受伤。在晚上,走廊里的灯光不应该太亮,以免影响病人的夜间休息,

病房的基础设施必须精心组织。与此同时,通过全面的环境控制来

保护病人的隐私,让病人在更好的康复环境中。 

3.5 重视护理安排 

在建立高质量护理的过程中,我们必须合理地根据病人的实际

数量和地位来分配护士,加强护士的护理需求,确保每个病人都有适

合实际需要的护理人员。病人对管理每日轮班的护理工作非常重

视,并详细记录每天的差异。由于不稳定或安全风险较高的过渡期

护理记录应及时提交,减轻护理管理重点,确保不同病人在繁忙时期

有合适的医疗人员负责护理。经常的位移必须适应灵活。 

4 小结 
消化医学的病人对护理护理的护理要求很高。根据常规护理,

我们必须在这个阶段加强高质量的消化医学临床护理。在特殊的

高质量护理方面,我们可以从病人和护士开始,依靠更全面的护理,改

善消化医学病人的护理质量。 
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