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神经内镜血肿清除术治疗高血压脑出血的临床观察 
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摘要：目的：对神经内镜下血肿清除术治疗高血压脑出血疗效的探究。方法：通过对 19 到 20 年 40 例高血压脑出血患者进行神经内镜下血肿清除术。

结果：通过对 40 例高血压脑出血的患者进行术后血肿清除的效果进行统计，进而得到血肿清除率达到 95.0%，术后并发症发生率为 2.5%。结论：神

经内镜下血肿清除术能够有效的治疗高血压脑出血，并且安全性有所保障。 
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随着现代社会的不断发展，人们生活方式的改变，进而导致高

血压疾病发病率逐渐提升，同时由于各种方面的影响，导致高血压

患者出现脑出血的现象也越发多见，由于高血压脑出血是临床中常

见的危急重症，且具有并发症，对于患者的生命安全造成了较大的

影响。由于脑出血引起了患者脑部出现血肿，导致患者出现突发的

头痛，同时伴随恶心呕吐、肢体活动障碍，严重时甚至出现失语以

及昏迷，严重时往往需要进行手术治疗，通过手术对患者脑部的血

肿进行清除，但是由于脑部手术对于患者不可避免的会造成一定的

损伤，使患者出现不同程度的并发症，从而导致患者的预后受到影

响。本文通过临床中神经内镜进行高血压脑出血的治疗效果进行分

析，得出如下结论。 

一、资料与方法 

1.一般资料 

通过对本院 19 到 20 年收治的 40 例高血压脑出血的患者进行

取例。对诊断有高血压脑出血的患者作为纳入标准，通过对比患者

术后血肿的清除率进行结果的统计。 

2.方法 

对高血压脑出血患者进行神经内镜下血肿清除术，首先需对患

者进行全身麻醉，根据患者术前 CT 检查的结果对患者进行相应部

位的标记，进而实行神经内镜下血肿清除。患者不仅要进行脑部穿

刺，必要时还要对患者的脑组织进行适当的分离，通过内镜下运用

吸引器对患者的血肿进行清除，清除后放置引流管，并对患者的手

术部位进行颅骨骨孔填充。 

3.术后处理 

对术后患者要进行转运，转运至重症监护室进行监护治疗，当

患者出现血压升高的情况时，立即对患者使用麻醉药物，使患者处

于充分麻醉的状态，并且运用药物将患者的收缩压稳定位于

140mmHg 左右，避免出现血压的反复跳动，进而导致患者的血压

升高，对患者的生命体征进行持续的检测，使患者的生命体征保持

平稳，对患者应用脱水、颅内压降低以及止血等治疗。在患者术后

要进行 CT 检查，根据检查结果对治疗手段进行相应的调整，在手

术后 24h，患者会在血压控制的情况下苏醒，待病情进一步稳定时

转至普通病房进行后续的治疗。 

4.观察指标以及评价标准 

对患者术后的血肿清除情况进行统计，并且对患者的术后并发

症以及 GCS 评分进行统计，对患者出院后的恢复情况进行随访，并

进行记录，从而对患者的治疗效果进行评价。 

二、结果 

通过对 40 例高血压脑出血患者经神经内镜血肿清除术的治疗

效果进行统计，40 例患者血肿清除率达到 95.0%，术后发生肺部感

染的患者出现一例，并发症发生率为 2.5%。对患者的预后进行随

访发现，患者恢复良好的占比为 50%，由此得出这种方法对患者康

复起着良好的作用。 

三、讨论 

高血压脑出血在临床中是严重的脑血管疾病，由于病症的发生

具有突然性，并且病情较为严重，因此对患者的生命安全有着较大

的威胁，由高血压引起的脑出血会导致患者的脑部因血肿的形成导

致脑水肿以及颅内压增高，由于患者脑部血肿的出现，对患者的脑

组织出现了压迫，进而导致患者出现脑组织的继发性损伤，使患者

出现极高的致残与致死率。因此在对高血压脑出血患者进行治疗

时，已清除血肿为主要的治疗目标，临床上在进行高血压脑水肿的

治疗时，通常采用手术治疗为主的方法，在对患者进行开颅手术时，

主要的原则是避免对患者造成新的损伤，通过对患者血肿的清除，

对患者的颅内压进行降低，从而避免脑疝的发生，对患者的脑神经

恢复起着积极的作用。但是临床上对于高血压脑出血的治疗方案往

往不够明确，没有统一的治疗方案，在对患者进行开颅手术时，手

术的时间较长，对患者的创伤较大，不但容易导致并发症的出现，

也有可能出现二次颅骨修复的问题，对患者的后续恢复造成了较大

的影响，并且由于设备的限制，多数基层医院无法应用神经导航技

术对患者进行治疗。 

通过神经内镜进行手术，不但患者的损伤小，对患者的正常脑

组织的影响也较小，同时通过神经内镜能够直观的进行手术操作，

对患者的脑组织与血肿进行有效的辨别，对患者的活动性脑出血能

够有效的发现，减少患者再次出血的可能性，对患者的神经功能进

行了全面的保护。通过神经内镜进行高血压脑出血治疗，不但手术

效果好，并且血肿的清除率高，患者在术后产生的并发症也较少。 

神经内镜手术的操作简便，同时手术的视野清晰，对患者的血

肿清除能够做到直观的进行，在进行神经内镜手术治疗时对患者脑

组织的损伤较小，对患者的颅内压做到了显著的降低，从而使患者

的脑水肿程度降低，使患者的意识恢复速度提升。患者手术后，对

围手术期的护理至关重要，对患者的血压进行控制，不但要保证患

者脑组织血流的充分供应，也要保证患者术后脑出血发生减少，从

而实现患者的术后安全。 

综上所述，通过神经内镜血肿清除术的运用，对高血压脑出血

患者进行手术治疗，不但对患者的损伤以及影响最小，对于患者的

血肿清除率也较高，同时能够减少患者术后并发症的发生。通过对

神经内镜血肿清除术的运用，能够有效的提升对高血压脑出血患者

的治疗，在临床中可以进行推广运用，从而推动了我国医学水平的

不断提升。 
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