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摘要：目的：使用沙库巴曲缬沙坦来治疗慢性充血性心力衰竭患者，评价其疗效。方法：于 2020 年 1 月-2021 年 2 月区间，共计纳入 40 例慢性充血

性心力衰竭患者。遵守治疗方法之差异性行组别划分，即对照组（n=20，行雷米普利治疗）、观察组（n=20，行沙库巴曲缬沙坦治疗）。比较两组的

治疗效果。结果：观察组的治疗有效率比对照组更高（P<0.05）。结论：对慢性充血性心力衰竭患者使用沙库巴曲缬沙坦的治疗有效率比使用雷米普

利更高，临床价值也更高。 
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前言 

慢性充血性心理衰竭是一种临床综合征，指的是因为患者心脏

结构、功能异常而导致心室充盈、射血能力障碍的现象[1]。临床表

现常有呼吸衰竭、浑身乏力、体液潴留、双下肢浮肿等等，需要及

时进行治疗才能得到改善。沙库巴曲缬沙坦是一种含有脑啡肽酶抑

制剂和血管紧张素受体拮抗剂的药物，既可以抑制脑啡肽酶，又可

以阻止血管紧张素Ⅱ的受体作用，对于心力衰竭的治疗效果很好。

本文将沙库巴曲缬沙坦用于慢性充血性心力衰竭患者的治疗中，并

对其疗效开展分析，详情如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

于 2020 年 1 月-2021 年 2 月区间，共计纳入 40 例慢性充血性

心力衰竭患者。遵守治疗方法之差异性行组别划分，即对照组

（n=20，行雷米普利治疗）、观察组（n=20，行沙库巴曲缬沙坦治

疗）。对照组中：男性 12 例、女性 8 例。年龄 44-78（60.27±7.26）

岁。观察组中：男性 11 例、女性 9 例。年龄 44-77（60.41±7.38）

岁。组间资料对比（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组行雷米普利治疗：口服雷米普利（产自意大利 Aventis 

Phama S.P.A）进行治疗，每次 1.25mg，每天两次。两周后可以根据

耐受性加量到每天 2.5mg。最高可加到每次 5mg。 

观察组行沙库巴曲缬沙坦治疗：口服沙库巴曲缬沙坦（产自诺

华制药有限公司）进行治疗，每次 25mg，每天两次。两周后可以

根据耐受性加量到每天 100mg。最高可加到每次 200mg。 

1.3 观察指标 

治疗效果:可分为显著（症状消失、心电图正常）、改善（症状

改善、心电图恢复）、无效（症状未改变、心电图未恢复）。有效率

为显著率、改善率之和。 

1.4 统计学方法 

将本实验所涉数据在 SPSS22.0 中录入，组间计量资料在表述时

应用（ sx ± ），施以 t 检验，计数资料在表述时应用（%），施以χ

²检验，P<0.05 差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 治疗效果 

观察组的治疗有效率（表 1）更高（P<0.05）。 

 

 

 

表 1 两组治疗有效率[n(%)] 

组别 例数 显著 改善 无效 治疗有效率 

观察组 20 10（50.00） 9（45.00） 1（5.00） 19（95.00） 

对照组 20 7（35.00） 6（30.00） 7（35.00） 13（65.00） 

²χ 值 - - - - 5.625 

P 值 - - - - 0.018 

3 讨论 

慢性心力衰竭指的是缓慢发病的心力衰竭过程，即各种长期慢

性疾病导致的心脏功能障碍现象。随着医疗水平的不断进步，人类

的平均寿命不断增长，慢性心力衰竭患者也不断增加。慢性心力衰

竭患者的神经内分泌系统会被过度激活，从而产生过多的 NE、醛

固酮、AngⅡ等神经内分泌因子，更加的恶化自身疾病。所以，在

对慢性心力衰竭的治疗中，阻断神经内分泌肾素-血管紧张素-醛固

酮系统（RAAS）的过度激活和心肌重构是至关重要的。沙库巴曲

缬沙坦是第一个被批准的血管紧张素受体脑啡肽酶抑制剂，用来治

疗慢性充血性心力衰竭十分有效，可以降低患者的死亡率、住院率。

目前已有研究表示，将沙库巴曲缬沙坦用于治疗慢性充血性心力衰

竭患者效果显著，既可以改善临床症状，还可以提供治疗效率[2-3]。

因此，本文进行了研究，得出结果为：观察组的治疗有效率比对照

组更高（P<0.05）。提示，使用沙库巴曲缬沙坦治疗慢性充血性心

力衰竭患者比使用雷米普利的疗效更好。考虑原因可能是：雷米普

利在过去临床使用中虽然起到了一定的效果，但是效率始终不高。

沙库巴曲缬沙坦是一种新型的前体药物，可以在人体中合成活性脑

啡肽酶抑制剂，从而脑钠肽的讲解，阻断 AngⅡ的受体，从而阻止

神经内分泌系统的过度激活，起到减轻心脏负荷、改善心室重塑的

作用。 

综上所述，将沙库巴曲缬沙坦应用于慢性充血性心力衰竭患者

治疗中，有效率较高，值得大力推广应用。 
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