
 

临床研究 

 65 

医学研究 

微创拔牙技术在下颌阻生智齿拔除中的应用效果探讨 

刘月强 

(忻州市第二人民医院 ) 
 

摘要：目的：探究微创拔牙技术在下颌阻生智齿拔除中的具体应用效果，进而革新和优化微创拔牙技术，为下颔阻生智齿拔除患者提供更为优质和

安全的治疗与护理服务。方法：挑选 2019 年 12 月至 2020 年 12 月在我院接受治疗的 150 例下颔阻生智齿拔除患者作为观察对象，并根据治疗的具

体方式，将其分为实施微创拔牙术治疗的观察组，实施传统凿骨劈冠法治疗的对照组，对比两组患者拔牙后的疼痛持续时间、手术治疗时间以及术

后并发症的发生概率。结果：拔牙手术后患者的下颔阻生智齿被彻底拔除，根据治疗详细资料的对比分析可以得知接受微创拔牙技术治疗的观察组

患者手术时间明显短于接受传统拔牙治疗的对照组患者，同时观察组患者所经受的疼痛程度也低于对照组患者，治疗后观察组患者的并发症发生概

率显著低于对照组。结论：对下颔阻生智齿患者实施微创拔牙治疗，可以在短时间内完成阻生智齿的拔除，降低患者的疼痛感，并大大降低术后各

种并发症的发生概率，促进患者快速恢复口腔健康，建议对下颔阻生智齿拔除患者积极实施微创拔牙技术。 
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下颔阻生智齿是一种常见的口腔科疾病，是指智齿生长位置偏

移影响到了相邻牙齿的健康生长，对患者的口腔健康造成严重的影

响，经常伴有冠周炎和骨髓炎等并发症，严重的甚至会危及到患者

的生命健康。对于下颔阻生智齿的治疗，一般采用手术拔除的方式，

常见的阻生智齿的拔除方式有凿骨劈冠法和微创拔牙技术，随着相

关技术的革新与发展，微创拔牙技术的应用更为普遍且对患者牙床

的损害较小，有助于患者术后的恢复[1]。因此就微创拔牙技术在下

颔阻生智齿拔除中的具体应用效果进行探究，详细内容如下所述。 

1.资料和方法 

1.1 一般资料 

挑选 2019 年 12 月至 2020 年 12 月在我院接受治疗的 150 例下

颔阻生智齿拔除患者作为观察对象，并依据手术治疗方式的不同将

其分为接受传统凿骨劈冠治疗的对照组和接受微创拔牙术的观察

组，每组各 75 例患者。对照组中男 48 例，女 27 例，平均年龄（38.65

±3.25）岁；下颔阻生智齿中高位阻生 49 例，中位阻生 18 例，低

位阻生 8 例。观察组中男 50 例，女 25 例，平均年龄（37.76±3.17）

岁；下颔阻生智齿中高位阻生 47 例，中位阻生 19 例，低位阻生 9

例、两组患者的一般资料差异并不显著，可以进行对比。 

1.2 方法 

所有患者都需要在手术前进行 X 线牙片拍摄，为医生的手术提

供准确的数据支持，明确下颔阻生智齿的位置、方向以及压根数目、

阻生智齿与相邻牙齿之间的关系，避免手术对其他健康牙齿造成影

响。手术之前需要对患者的口腔进行消毒处理，对患者下颔神经进

行麻醉治疗，一般采用盐酸利多卡因作为麻醉剂，严格遵循相关的

消毒规程，避免出现感染状况[2]。 

给予对照组患者常规凿骨劈冠法治疗，切开患者的阻生牙冠充

分暴露阻生智齿，采用拔牙器械对智齿进行凿骨处理，消除骨阻力，

并用劈砍器具劈开智齿的牙体，进而清除牙根和牙冠的阻力，并将

牙挺嵌入到智齿与牙槽骨之间的间隙中，采用医用锤锤击增加间

隙，依次将碎牙拔除。然后对患者的牙窝进行消毒和清理，缝合伤

口并进行抗菌处理，在一周后拆线。 

给予观察组患者微创拔牙技术进行治疗，在麻醉患者后，采用

高速涡轮机与长裂钻头清除阻生智齿牙冠表面的骨组织，首先磨去

牙冠阻力，然后对其他部位的阻力进行清除，使用微创拔牙刀围绕

牙根进行切割，使牙根与牙周膜相分离，在牙齿松动后拔除，然后

对牙窝进行清理，并对牙槽骨和黏膜进行复位处理，对软组织瓣进

行缝合，做好抗感染和消毒工作，在一周后拆线[3]。 

1.3 观察指标 

回顾分析两组患者的手术时间、术中是否出现牙龈撕裂以及邻

牙松动等状况、术后是否出现感染以及牙龈肿胀等状况。 

2.结果 

手术后所有患者的阻生智齿均被彻底拔除，并未出现严重的医

疗事故，根据临床治疗资料和术后的调查分析可以得知，观察组患

者接受微创拔牙技术治疗所用的时间为（16.85±3.12）min，明显

短于传统凿骨劈冠治疗对照组的（32.07±5.42）min（P＜0.05）。疼

痛程度方面观察组患者也明显优于对照组详情如表 1 所示。术后并

发症发生方面，观察组患者共发生 2 例面部肿胀以及 1 例感染，感

染发生率为 4.0%，对照组共发生 5 例感染、6 例面部肿胀以及 4 例

干槽症，感染发生率为 20.0%，观察组显著由于对照组（P＜0.05）。 

表 1 两组患者的疼痛程度比较[n（%）] 

组别 例数（n） 轻度疼痛 重度疼痛 剧烈疼痛 

观察组 75 47（62.67） 23（30.67） 5（6.66） 

对照组 75 24（32.0） 43（57.33） 8（10.67） 

t   9.232  

P   0.0024  

3.讨论 

作为一种常见的口腔科疾病，下颔阻生智齿多发生于青年人

群，发病后患者的牙齿健康会受到严重的影响，严重的会诱发多种

感染疾病，危及到患者的生命健康，因此需要对下颔阻生智齿患者

进行及时的治疗。对于下颔阻生智齿的治疗一般以手术拔除为主，

但下颔阻生智齿的结构相对复杂，如果拔除方式过于粗暴，则会影

响到患者正常的牙齿健康，为了确保阻生智齿的顺利拔除，需要采

用微创拔牙技术，在拔牙之间对患者进行 X 线牙片拍摄，明确智齿

的牙根分布、角度以及方向，选择适当的方式进行拔除。本次研究

主要探析微创拔牙技术对患者阻生智齿拔除的具体效果。 

给予患者微创拔牙技术治疗后，患者的阻生智齿被顺利拔除，

术中并未发生严重的事故，一周后顺利拆线，通过与对照组患者的

对比可以得知，微创拔牙技术有效的缓解了拔牙剧烈的疼痛，降低

了术后感染的风险，可以帮助患者快速恢复口腔健康。因此可以明

确微创拔牙技术有着速度快、安全性高以及并发症发生率低等优

势，建议在今后的口腔科阻生智齿拔除手术中合理的应用。 
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