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摘要：中医由来已久，源远流长，与中华文明密不可分。中医外科护理在实践中，有大量的成果，创造了光辉灿烂的中医文化。本文就此展开论述，

探讨了中医的本源、价值、心理护理以及需要注意的事项。 
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一、中医源远流长 

中医诞生于原始社会，在同疾病做斗争的过程中，我国的祖先

不断地总结经验，勇于尝试，善于创新，创造了光辉灿烂的中医文

化。 

时至今日，中国医药学有数千年的历史。在我国的春秋战国时

期，已经有大量的中医理论存在，论述详尽，有丰富多彩的内容，

有宝贵的临床经验，是我国人民智慧的体现，令人叹为观止。不仅

仅维护了当时的人民健康，也传播到世界各地，为世界的卫生事业

做出了杰出的贡献。 

在世界上，中医影响深远。很多国家，比如日本医学、韩医学、

朝鲜高丽医学、越南东医学等等，都是在我国中医基础上逐渐演变

发展而来。2018 年 10 月 1 日，世界卫生组织首次将中医纳入其具

有全球影响力的医学纲要，这标志着中医得到了全世界的重视，这

是中医发展中的一个新的里程碑，外科护理的护理技术多种多样，

各有千秋，中医外科护理，伴随着整体医学领域的相关技术水平的

不断发展，技术也得到了不断地提高。 

二、中医应用广泛 

在外科学总论中，我们会发现很多疾病都是根据中医学知识进

行治疗。其中有麻醉方面，东汉末年的华佗先生使用中药汤剂麻沸

散，进行麻醉，然后实施手术。华佗先生为医学付出了一生的心血，

到了现在，我们形容一个人的艺术高明，我们就称呼他华佗在世，

可见华佗对后世的影响十分巨大。当年，华佗先生给曹操医治头风，

就曾经让华佗饮用麻沸散，在《后汉书·华佗传》中清晰的记载：

“若疾发结于内，针药所不能及者，乃令先以酒服麻沸散，既醉无

所觉，因刳破腹背，抽割积聚，”意思大意是说：“如果病发结在里

面，针药所不能起到效果的，于是下令先用酒服麻沸散，喝麻醉后

没有任何感觉，通过解剖破腹背部，对肿块进行抽割”。 

麻沸散方是“羊踯躅 9 克、茉莉花根 3 克、当归 30 克、菖蒲

0.9 克，水煎服”，在外科感染方面，如果是局部的可以使用消肿散、

黄金散和玉露散，以及鱼石脂软膏，它们具有软化坚固，散除郁结，

止痛拔脓的效果；对于烧伤患者的护理，京万红软膏可用于Ⅰ°烧

伤，湿润烧伤膏和麻油纱布包扎治疗可用于 II°烧伤的患者。 

在康熙年间有一位著名的医生叫季德胜，先生是治疗蛇毒的著

名医生，继承了季家六代祖传秘方，经过了几十年的实践经验，研

究出来蛇药。季德胜先生祖籍江苏，闯荡江湖，为人治病几十年，

他所研发的蛇药秘方不仅医治蛇毒，而且在毒虫叮咬方面有神奇的

疗效，抗毒镇痛、息风制痉、止血强心；在肿瘤治疗的方法中，就

有中医的通经活络、化瘀散结、清热解毒和以毒攻毒方法以及扶正

祛邪。 

三、注重对病人的心理护理 

《黄帝内经》指出，心理护理的意义重大，治病从“治神入手”、

“安神为本”，急诊病患病情严重，情况危急，病情发展较快，会

造成患者高度的紧张、极度的恐惧以及抑郁焦虑、烦躁不安等心理

情绪。急诊护理工作应当建立一种彼此信任、氛围和谐、相互坦诚

的护患关系。在短暂的接触中，护患关系十分微妙，客观上没有太

多的语言沟通。有限的语言交流，就显得格外的重要，医护人员从

容不迫的神态，坚定的眼神，肯定的语调，都给了病人以极大的安

神作用，满足了病人的心理需要。医护人员要察言观色，见缝插针，

实施心理护理，在急救护理中，让心理护理大显身手。医护人员要

安慰患者，告诉他们，不要过多的担心，要消除内心的疑虑，告诉

他们实施操作的意图，以及医治会产生的良好效果，争取患者积极

的配合，了解患者的心理需求，时刻为患者着想；要确保护理行为

轻盈、快速、稳妥，并能利用护理工作技巧来换取患者的信任，提

高和患者的沟通质量，既能稳定患者的情绪，也免除患者和家属的

不必要的担心，且能使他们高度满意。 

四、避免发生医疗纠纷 

在各种医疗机构常常发生医疗纠纷，对于急诊科来说，医疗纠

纷尤其难于处理，司空见惯。因为急诊科琐事繁多，病人危急，具

有急、忙、杂、乱的特性，因此急诊科护士要经常积累经验，避免

出错。危急重症病人在首诊和抢救中往往病情不明，病情变化又非

常之快，如果处理不当，就容易引发患者及家属的不满而发生医疗

纠纷。 

在急诊科，病人往往都是匆匆而来，情绪焦躁，有的病人对病

情悲观，加上家属的忧虑和恐惧，给急诊科的护理造成了很多困难，

因为急诊科和病房不同，在病房里，医护人员时间充足，病人的病

情明了，医护人员和家属及患者的沟通早就进行多次，所以急诊科

护理人员要深入的了解患者的病情、家属的心理状态，和他们建立

良好的护患关系，获取他们的信任，让他们支持护理工作配合护理。 

人和人之间本来就需要相互尊重，护患关系更是如此。有一些

行动不便的患者，本身就忍受着巨大的痛苦，护理人员立刻上前给

予搀扶，或协助他们用推车送至诊室，为其测量生命体征，交予诊

室的护士；对于能走动的患者，告诉他病房的方向，避免患者盲目

寻找。有些患者病情并不危重，急诊护士就可以和颜悦色，建议他

去门诊就医，免得他在急诊做没有必要的等待。 

急诊护士的一个细节，一个微笑，一个简单的体态语言都能展

现对患者的呵护，让患者感到无比的温暖和安全，缩短了护患关系

的距离，有效的满足了病人需要被照顾的心理需求，缓解了他们的

紧张情绪。虽然从根本上无法彻底解除患者的疼痛，但是从心理上

能够起到一定的缓解作用，有便于对患者的后续护理工作。通过观

察了解患者的病情，通过沟通掌握患者的实际情况，然后对患者的

病情有一个准确的判断，有利于医护人员迅速而正确的进行救治。 

总之，外科护理工作要认真学习中医学知识，以适应现代医院

发展的需要，注重护理质量，让病人的满意度持续提升；总结经验，

让护理工作在新形势下健康发展。 
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