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摘要：目的：考察对尖锐湿疣患者施以个性化护理的临床疗效及其对依从性的实际影响。方法：随机遴选 2020 年 01 月到 2021 年 12 月期间我院收
治的尖锐湿疣患者共 80 例。对照组（n=40）和观察组（n=40）分别予以常规护理、个性化护理，对比两组的临床疗效和治疗依从性等。结果：同比
对照组，观察组治疗依从性显著更优，临床治愈率明显较高且疾病复发率显著较低（P＜0.05）。结论：对尖锐湿疣患者施以个性化护理干预能显著
提升其治疗依从性，治疗效果更佳，复发率较低，具有较高的临床应用价值。 
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尖锐湿疣传染力很强，属于临床常见一种的性传播疾病，病程

长且易反复。大多数患者是由于婚外性行为而受到传染，部分患者
会出现疾病恶变，身体表现出多种不适感[1]。患者往往会有比较严
重的心理负担，表现为焦虑恐惧等，情绪波动大，治疗依从性难以
保证，从而严重干扰疾病治疗，导致治疗效果受到影响[2]。本研究
随机抽选我院皮肤科收治的 80 例尖锐湿疣患者作为主体研究样本，
考察对其施以个性化护理干预的临床疗效。详情报道如示。 

1 资料与方法  
1.1 一般资料 
随机遴选 80 例于 2020 年 01 月-2021 年 12 月期间于我院皮肤

科就诊的尖锐湿疣患者作为主体研究样本。对照组和观察组通过治
疗方法的实施方式进行划分，结果如示：对照组入组 15 例男性患
者和 25 例女性患者，年龄最大者为 48 岁，年龄最小者为 20 岁，
组内平均年龄为（39.22±3.66）岁；观察组入组 16 例男性患者和
24 例女性患者，年龄最大者为 47 岁，年龄最小者为 21 岁，组内平
均年龄为（39.28±3.72）岁；两组基线资料无实质性区别可加以对
比（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组施以常规护理，包括用药指导、健康宣教以及叮嘱患者

定期复查等。 
观察组施以个性化护理，具体操作如示：（1）建立个人档案，

记录患者姓名、性别、治疗方法等相关信息。了解患者经济状况、
居住环境以及家属态度，为其分发健康宣传小册，耐心解答患者疑

虑，对其实施一对一的健康宣教，提高其对疾病的认知度。（2）责
任护士需用通俗易懂的语言向患者讲述注意事项，介绍治疗流程，
治疗后建议患者穿着较为宽松的内衣裤，每日都要更换，以保持会
阴部干燥清洁，促进伤口愈合，预防伤口感染。引导患者进行自我
控制和管理，避免疾病再次复发。（3）心理护理。基于患者实际状
况制定心理干预方案，提高患者的重视度，使其意识到积极配合对
于疾病治疗的重要性。尽量避免因症状不明显而忽视治疗，导致病
情反复感染，出现高危性行为。（4）定期提醒患者至医院复查，根
据恢复情况调整治疗和护理方案。 

1.3 观察指标 
1.3.1 依从性：经由我院皮肤科自制的问卷完成评估，根据调

查结果将依从性分为不依从、部分依从和完全依从。依从性是指完
全依从和部分依从病例占总主体样本数比例的数学加和。 

1.3.2 随访统计两组患者治疗后的治愈率和疾病复发率。 
1.4 统计学分析 
收集观察指标所涉数据，并采用 SPSS22.0 进行统计学分析，计

量资料用均数±标准差（ sx ± ）表示，组间比较行 t 检验，计数资
料用百分率（％）表示，组间比较行χ2 检验，以 P＜0.05 为差异
有统计学意义。 

2.结果 
2.1 依从性相较 
观察组疗效明显优于对照组（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 依从性相较[n(%)] 
 例数 不依从 部分依从 完全依从 依从度/% 

对照组 40 8（20.00） 22（55.00） 10（25.00） 32（80.00） 
观察组 40 2（5.00） 13（32.50） 25（62.50） 38（95.00） 

χ2 4.114 
P 

 
P=0.043 

2.2 临床疗效相比较 
观察组治愈率明显较高而复发率则显著较低（P＜0.05）。见表

2。 
表 2 临床疗效相比较[n(%)] 

 例数 治愈率 复发率 
对照组 40 30（75.00） 10（25.00） 
观察组 40 37（92.50） 3（7.50） 

χ2 4.501 4.501 
P 

 
P=0.034 P=0.034 

3.讨论 
有研究指出在尖锐湿疣治疗期间配合合理有效的护理干预可

以有效提升患者治疗依从性，促进其积极康复，预防疾病的复发。
个性化护理是基于患者实际情况，对其进行全面评估后综合制定护
理程序的干预措施。患者的治疗依从性是通过多种干预措施来转变
患者用药、饮食和生活等方面的习惯，从而帮助其在短时间内康复
[3]。本研究中观察组治疗依从性显著优于对照组，且临床治愈率明
显更高，疾病复发率较低（P＜0.05），分析原因是由于护士为患者
阐述性伴侣配合度对临床治疗的重要性，积极与患者伴侣开展有效
交流，以得到其对治疗工作的支持。治疗期间禁止进行性生活，安

全套要正确使用，改变危险性行为。个人档案的组建有助于护士全
面掌握患者信息，为患者发放健康手册，定期提高健康宣教。治疗
期间做好心理疏导工作，消除负面情绪，缓解心理压力，提高治护
配合度，改变不良生活习惯，避免疾病进一步传播[4,5]。 

综上所述，个性化护理干预可作为尖锐湿疣患者临床护理的优
选方案，其能显著提高患者治疗依从性，保证治疗流程的顺利进行，
避免感染风险，有效降低复发率，促进患者积极恢复，可在临床上
予以推广应用。 
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