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中医情志护理应用于白癜风疗效观察 
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摘要：目的：研究中医情志护理应用于白癜风疗效。方法：选择 2020 年 01 月-2021 年 12 月到本院治疗的白癜风患者 72 例，按照护理方式的不同，

分成实验组和对照组，分析疗效与患者心理状态。结果：实验组患者治疗总有效率 33/36（91.67%）优于对照组患者总有效率 26/36（72.22%），P＜

0.05；实验组心理状态优于对照组，P＜0.05。结论：运用中医情志护理干预，可提升白癜风治疗效果。 
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白癜风疾病为机体皮表的黑色素被损坏，隶属后天性色素脱失

的一种皮肤黏膜疾病。此疾病并无明确的致病机制，而诸多学者认

为，此疾病出现的重要因素是黑色素细胞自毁神经化学和自身性免

疫等，在各类因素的作用和影响下，使得机体色素相关酶系统受限，

黑色素生成出现障碍亦或是直接地将黑色素细胞破坏，进而引发皮

肤色素脱失。白癜风临床患病概率比较高，容易被诊断，但是治疗

却很困难[1]。临床传统治疗方式为：光化学治疗、自体表皮移植术、

皮质固醇药物外用等，虽治疗方式较多，但疗效不佳、不够理想。

中医学者认为，将中医情志护理引入，对患者实施情志干预，可改

善患者心理状态，进而提升疗效。 

1.一般资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2020 年 01 月-2021 年 12 月本院收治的白癜风患者 72 例，

按照护理方式的不同，分为实验组（中医情志护理）、对照组（常

规护理）。实验组 36 例，年龄 19-43 岁，平均年龄（31.16±3.28）

岁；对照组 36 例，年龄 19-42 岁，平均年龄（31.14±3.24）岁，

一般资料（P>0.05）。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组   

组内患者受常规护理干预。 

1.2.2 实验组   

组内患者受中医情志护理干预，具体为：首先，辨证施护。不

同患者存在不同心境，护理工作人员在开展护理前，需对患者基础

状况全面地掌握，与患者主动和耐心的交流，在沟通中明确患者情

绪状况。按照中医情志学中的情志理论对患者开展中医辨证情志护

理。依照五行相生相克的基础性原理，为患者实施辩证干预，使得

患者可克制自身的怒、悲、喜、思以及恐等相关情绪。再次，言语

疏导。护理推进中，由于患者并不明确与了解自身疾病，认知缺乏

系统性和科学性。护理工作人员作为患者了解疾病知识与治疗的主

要途径。对此，护理人员要为患者开展健康教育，更需运用技巧舒

缓患者情绪，给予正面刺激，使得患者气体调达、心情舒畅，保障

其脏腑的各项功能均可得到高效的改善。最后，运动训练。由于长

期受到皮肤疾病的折磨，患者一般表现为情绪抑郁，这就会使得患

者出现肝郁脾虚。护理人员需积极鼓舞患者于晨间进行太极拳训

练、中医保健操训练等，重视饮食调控，使得脾胃、疏肝均可解郁。 

1.3 观察指标及评价标准 

治疗效果：显效、有效以及无效；心理状态：HAMA 量表、HAMD

量表评估患者的心理状态。 

1.4 数据处理 

用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）表示、行 x2 检

验，计量资料用均数±标准差（ sx ± ）表示、行 t 检验。P＜0.05

有统计学意义。 

2.结果 

2.1 两组患者治疗效果 

实验组患者治疗总有效率 33/36（91.67%）优于对照组患者总

有效率 26/36（72.22%），P＜0.05。其中，实验组显效 21（58.34%）、

有效 12（33.33%）、无效 3（8.33%）；对照组显效 17（47.22%）、

有效 9（25.00%）、无效 10（27.78%）。组间总有效率对比（X2=4.5997，

P=0.0319）。 

2.2 两组患者心理状态 

 治疗前，两组 HAMA 评分对比（T=0.8035，P=0.4244），其中，

实验组 HAMA 评分为 18.37±1.19/分、对照组 HAMA 评分为 18.61

±1.34/分。两组 HAMD 评分对比（T=0.0987，P=0.9217），其中，

实验组 HAMD 评分为 13.54±2.17/分、对照组 HAMD 评分为 13.49

±2.13/分。治疗后，两组 HAMA 评分对比（T=3.0651，P=0.0031），

其中，实验组 HAMA 评分为 13.67±1.57/分低于对照组 15.03±2.15/

分。两组 HAMD 评分对比（T=3.3924，P=0.0011），其中，实验组

HAMD 评分为 7.82±1.67/分低于 HAMD 评分为 9.20±1.78/分。 

3.讨论 

白癜风临床慢性色素脱失皮肤性疾病之一，此疾病的临床症状

较为显著，治疗难度比较大，而且由于容貌出现持续性变化，患者

皮肤受到损伤，心境出现异常变化，使得治疗受到较大的阻碍。而

将情志护理引入，可改善其疾病治疗依从性[2]。 

从中医角度上分析，此疾病隶属“白驳”以及“白驳风”范畴

之内，认为此疾病出现的主要因素为先天精气不足亦或是后天失养

造成的。因为肝肾精亏，先天不足、肌肤失濡养，气血乏源。亦或

是由于气血运行不够通畅，脾虚运化出现时长等因素，使得气血瘀

滞，引发白斑。将情志护理引入其中，对患者心理加以疏导，可提

升治疗依从性，将治疗时间明显缩短，亦可对患者情志不畅、肝气

郁结等负面心理消除，降低患者主观瘙痒的相关症状，使得病情朝

着积极方向转变[3]。  

此次研究中，分别分析疗效。发现，实验组患者治疗总有效率

33/36（91.67%）优于对照组患者总有效率 26/36（72.22%），P＜0.05；

实验组心理状态优于对照组，P＜0.05。可以表明，情志护理干预的

运用，可使得患者心境被较好的改善，出现此结果的原因为情志护

理干预，可依照患者各种不良心理和情绪，引入五行相克干预原则

开展对应性干预，将患者存在的不良观念和情绪加以纠正，使得患

者树立起积极的抵抗疾病的通气与决心，进而从根源上改善患者的

负面心理状态。 

综上，情志护理可在白癜风患者中运用，进而提升了解，改善

患者负面情绪，可推广。 
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