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摘要：目的 探讨抚触护理联合强化宣教在新生儿黄疸中的应用效果及对家属知晓率的影响。方法 选 2019 年 6 月到 2021 年 1 月至我院治疗的黄疸

新生儿 120 例，收集临床资料开展本研究，依照护理干预方案的差异分为两组。对照组常规护理，研究组抚触护理联合强化宣教干预。对比两组患

者护理效果、临床指标状况、两组家属知晓率。结果 研究组有效率高于对照组（P＜0.05）；研究组患儿黄疸消失时间及胎便转黄时间短于对照组，

血清胆红素水平及黄疸指数低于对照组（P＜0.05）；研究组家属知晓率为 91.7%，高于对照组家属知晓率 76.7%（P＜0.05）。结论 在新生儿黄疸治

疗中给予抚触护理联合强化宣教，可提升护理效果及家属知晓率，促进临床康复，值得推广。  
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黄疸在新生儿群体中较为常见，又被称为新生儿高胆红素血

症，主要是指新生儿的巩膜、全身皮肤以及黏膜表现出黄色现象[1]。
在正常状况下，在患儿不断成长以及其机体免疫能力的增强，黄疸
也会逐渐消失，但由于黄疸会损伤新生儿机体健康，为提升康复速
度，护理人员也会采取必要措施护理，以促进患儿康复[2]。新生儿
黄疸有生理性黄疸以及病理性黄疸之分，前者属正常生理现象,临床
较为多见，但多数家长对其了解度不高，所以对患儿父母进行健康
宣教尤为必要[3]。因此，本研究对患儿予以抚触护理联合强化宣教
干预，以提升患儿家属对疾病知识的知晓率，促进临床康复，现进
行以下探究。  

1资料与方法 
1.1 一般资料 
选 2019 年 6 月到 2021 年 1 月至我院治疗的黄疸新生儿 120 例，

收集临床资料开展本研究，依照护理干预方案的差异分为两组。对
照组患儿 60 例，男性 33 例，女性 27 例；出现黄疸时间 12h-27d，
平均（14.6±2.7）d；体重 2450g-4908g，平均（3362.2±124.1）g。
研究组患儿 60 例，男性 31 例，女性 29 例；出现黄疸时间 12h-25d，
平均（14.1±2.4）d；体重 2452g-4911g，平均（3360.2±122.4）g。
两组基线资料不具统计学差异（P＞0.05），本研究内容患儿家属均
悉知，表示自愿同意参与，并在知情同意书上签字。我院伦理委员
会批准了本次研究。  

1.2方法 
1.2.1对照组采用常规护理。 
1.2.2研究组进行抚触护理联合强化宣教干预。 
1.3观察指标 

1.3.1对比护理效果，显效：患儿黄疸消失，血清胆红素恢复正
常；有效：黄疸明显减轻，血清胆红素显著降低；无效：患儿黄疸
无改善，血清胆红素水平无降低。 

1.3.2对比临床指标状况，包括患儿黄疸消失时间、胎便转黄时
间、血清胆红素水平及黄疸指数（通过经皮黄疸仪测量黄疸指数）。 

1.3.3 对比家属对疾病知识的知晓率，分为完全知晓、部分知晓、
完全不知晓。评定内容：药物名称、疾病诊断、皮肤处理、抚触办
法、喂养方法四项。 

1.4统计学方法 
将本研究搜集、得出的数据用软件 SPSS18.0 进行分析，数据均

值进行 t 检验，用（ sx ± ）来表示计量资料，配对 t 检验前后均
值对比；检验标准：P＜0.05 存在显著差异，P＞0.05 表示无明显差
异。 

2 结果 
2.1护理效果对比 
研究组有效率高于对照组（P＜0.05），见表1。 
表 1 护理效果对比（例，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 
对照组 60 23（38.3） 21（35.0） 16（26.7） 73.3% 
研究组 60 41（68.3） 14（23.3） 5（8.3） 91.7% 

X2 / 4.922 3.998 4.546 5.320 
P / ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 临床指标对比 
研究组黄疸消失时间及胎便转黄时间短于对照组，血清胆红素

水平及黄疸指数低于对照组（P＜0.05），见表 2。 
表2 临床指标状况对比（ sx ± ） 

组别 例数 黄疸消失时间（d） 
血清胆红素水平

（umol/L） 
黄疸指数 胎便转黄时间（h） 

对照组 60 10.23±1.03 38.56±4.12 15.10±1.33 38.10±1.12 
研究组 60 4.62±1.01 26.16±2.26 11.03±1.20 27.40±1.22 

X2 / 5.262 1.036 4.102 5.412 
P / ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.3 家属知晓率对比 
研究组家属知晓率高于对照组（P＜0.05）。 
3 讨论 
本研究显示，研究组家属知晓率为91.7%，高于对照组家属知

晓率76.7%（P＜0.05），进一步证实强化宣教对提升患儿家属对疾
病相关知识知晓率的积极作用。新生儿黄疸发作后，有诸多家属意
识不到黄疸的危害性，加之患儿家属对疾病知识的认知度不足，容
易出现护理不当，导致患儿病情更加严重。此次研究中将强化宣教
措施引入至新生儿黄疸的护理干预中，目的是提升患儿家属对黄疸
相关知识的认知程度，并使家属能够有效掌握护理方法，能积极密
切地配合医护人员对患儿进行护理，使患儿治疗的依从性提升，进
而促进病情康复。同时向患儿家属提供喂养新生儿的正确方式，防
止出现因喂养不当而导致病情加重，嘱咐多对患儿喂饮水，加速黄

疸排泄。指导家属学会对患儿病情的变化进行观察，及时发现异常
状况，积极处理。强化健康宣传教育其目的主要是协助家属积极认
识、了解黄疸疾病，以便提升患儿治疗的配合度及依从性，促进预
后改善。 

综上所述，在新生儿黄疸治疗中给予抚触护理联合强化宣教，
可提升护理效果及家属知晓率，促进临床康复，值得推广。 
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