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摘要：目的：探讨胚胎停止发育的原因及相关预防护理。方法：选取我院收治的 50 例胚胎停止发育患者作为研究组，以及同一时间胚胎发育正常的

志愿者 50 例纳为对照组，收治时间均为 2021 年 1 月至 2021 年 12 月，分析两组相关因素，探讨胚胎停止发育的相关因素、以及预防护理措施。结

果：导致患者出现胚胎停止发育的影响因素包括既往流产史、睡眠不足、饮酒等（P＜0.05）。结论：导致胚胎停止发育的影响因素包括睡眠不足、

既往流产史、饮酒等，临床需要对患者采取预防护理干预，预防出现胚胎停止发育的情况。 
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随着当前备孕人数明显增加，临床对于如何预防产妇出现胚胎

停止发育的出现极为重视，而前提就是对产妇出现胚胎停止发育的
影响因素进行掌握。胚胎停止发育是指妊娠早期，产妇出现自然流
产，主要表现为受精 5 周之后，孕囊出现枯萎的情况，同时近几年
出现胚胎停止发育的几率明显增加，所造成的后果较为严重[1]。本
次研究，主要针对胚胎停止发育的原因及相关预防护理进行调查和
研究。详细内容见下文： 

1、资料与方法 
1.1 一般资料 
收治的 50 例胚胎停止发育患者作为研究组，以及同一时间胚

胎发育正常的志愿者 50 例纳为对照组，收治时间均为 2021 年 1 月
至 2021 年 12 月；研究组患者 50 例，平均年龄为（28.25±3.25）
岁；对照组患者 50 例，平均年龄为（28.33±3.19）岁；患者在参
与研究之前，需进行基础资料登记，以及数据统计，结果为 P＞ 0.05

方可开启研究。患者提供亲签研究知情书、以及参与同意书。 
1.2 研究方法 
选取本院妇产科护理人员，对其进行专业培训，培训内容包括

调查量表的使用、沟通技巧等，确保调查环境安全且私密，不受外
界影响，在调查期间不可使用过激语言，保持专业态度，避免刺激
患者心理情绪。调查量表中包括了患者生活习惯、基础信息等，调
查量表回收率 100%。 

1.3 统计学分析 
本次选择统计学软件 SPSS 22.2 作为数据处理工具，其中计数

资料表示为（%），检验为 x² 计算；计量资料表示为( sx ± )，检
验为 t 计算，P＜0.05。相关因素采取 Logistic 回归分析，P＜0.05。 

2、结果 
表 1、2 数据中显示，导致患者出现胚胎停止发育的影响因素

包括既往流产史、睡眠不足、饮酒等（P＜0.05）。 
表 1 两组单因素分析表［n(%)］ 

项目 研究组（n=50） 对照组（n=50） t 值 p 值 
有 31（62.00） 10（20.00） 既往流产史 
无 19（38.00） 40（80.00） 

5.0542 P＜0.05 
 

＜6h/d 30（60.00） 13（26.00） 睡眠时间 
＞6h/d 20（40.00） 37（74.00） 

4.5877 P＜0.05 
 

有 26（52.00） 24（49.00） 吸烟史 
无 24（48.00） 26（51.00） 

0.6521 P＞0.05 
 

有 30（60.00） 17（34.00） 酗酒史 
无 20（40.00） 33（66.00） 

5.4409 P＜0.05 
 

有 29（58.00） 16（32.00） 抑郁症 
无 21（42.00） 34（68.00） 

5.2702 P＜0.05 
 

有 10（20.00） 34（68.00） 适量运动 
无 40（80.00） 16（32.00） 

4.6251 P＜0.05 

表 2 胚胎停止发育 Logistic 回归分析调查表 

项目 β OR 95%CI P 值 
有既往流产史 2.251 16.251 2.112~20.261 0.008 

睡眠＜6h/d 2.182 9.261 2.227~28.261 0.002 
有酗酒史 2.063 7.251 1.984~28.261 0.003 

抑郁症 3.251 19.661 2.214~42.332 0.000 
无适量运动 2.663 7.225 0.921~15.882 0.008 

3.讨论 
随着国家政策的推进，近几年备孕人数有着明显上升，与此同

时胚胎停止发育的几率也随之上升，这对于产妇、以及其家庭均是
一种极大的伤害，如何有效预防胚胎停止发育的出现，是当前临床
极为重视度的一项[2-3]。本次研究结果显示，导致患者出现胚胎停止
发育的影响因素包括既往流产史、睡眠不足、饮酒等（P＜0.05）；
这可能是因为既往流产历史、以及过少的睡眠时间，对患者的身体
造成了损伤等，对胚胎停止发育的相关因素进行掌握，并以此为基
础制定护理干预计划，是减少胚胎停止发育出现的有效方式。预防
护理措施：1）需要对产妇进行健康指导，说明在妊娠期间需要注
意的事项，如何调整自己的作息时间，并定期接受检查等，缓解产
妇紧张的心理情绪，借此减少产妇抑郁症的出现；2）需要指导产
妇在允许的情况下，调整自己的作息时间，和饮食习惯，同时每日

进行适量的运动活动，减少与辐射性电器的接触频率[4]；3）妊娠期
间产妇的心理情绪会变化明显，出现焦虑、抑郁情绪的几率较高，
护理人员以及家属需要定期密切观测患者的心理情绪变化，随时给
予患者护理干预指导，并鼓励产妇保持积极向上的心态，定期接受
临床检测[5]。 

综上所述，导致胚胎停止发育的影响因素包括睡眠不足、既往
流产史、饮酒等，临床需要对患者采取预防护理干预，预防出现胚
胎停止发育的情况。 
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