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不同角色扮演法在儿科护理实训教学中的应用效果观察 
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摘要：目的：研究不同角色扮演法在儿科护理实训教学中的应用效果。方法：选取 2020 年 10 月－2021 年 12 月在儿科实习的 50 名护生，依据平均

分配法分成实验组和对照组，每组 25 名。结果：两组护生自学能力、应变能力、协作能力评分高于对照组，P＜0.05；两组沟通能力与职业认同评

分对比，P＞0.05。结论：儿科护理实训教学实践中，应用教师角色扮演法教学可以活跃课堂氛围，护生主导的角色扮演法可以提高护生的自主学习

能力。 
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儿科护理学的内容比较繁多，学生对于教学内容的理解有着一

定的困难，如何帮助护生增加对儿科护理知识的理解，不断提高护

生的学习兴趣与学习能力，是临床带教老师目前面临的主要问题。

角色扮演法是儿科护理教学当中采用的一种角色扮演方式，扮演者

暂时在他人的位置上考虑问题，并且依据社会位置处理问题，来提

高扮演者对社会角色的理解能力。本文中主要探讨不同角色扮演法

在儿科护理实训教学中的应用效果，现有如下报道。 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 10 月－2021 年 12 月在儿科实习的 50 名护生，实

验组男 3 名，女 22 名，平均年龄（22.46±1.33）岁；对照组男 4

名，女 21 名，平均年龄（22.78±1.46）岁。一般资料对比，P＞0.05。 

1.2 方法 

两组护生均进行第四学期的儿科护理实训。对照组采用的是由

学生主导的角色扮演法。实验组采用的是由教师引导角色扮演法。

具体内容如下。  

（1）教师采用视频或者 PPT 的形式向护生简单介绍实训的情

景与项目。以婴儿沐浴为例，带教老师向护生详细讲解婴儿沐浴需

要准备的用品、水温、环境、操作步骤、相关注意事项等，并且为

护生播放婴儿沐浴的视频，在播放视频期间，重点讲解婴儿沐浴的

注意事项。（2）护生以小组为单位来进行分组练习。首先，小组成

员应该准备好实训的用物，由带教老师分配护生的角色，其中包括

护士、婴儿的家属，婴儿采用的是教学模型。最后，护士在完成婴

儿沐浴之后，像婴儿家属详细讲解沐浴的方式。 （3）实验组护生

情景剧的方式进行操作上示范，护生扮演护士，带教老师扮演家长，

整理小组间的问题。护士在为婴儿沐浴期间，家长会询问水温、沐

浴时间与注意事项等。（4）演示结束后，示范的学生评价小组表现，

并对小组间的表现进行点评。（5）最后由带教老师总结练习过程中

存在的问题，并对其进行一一评价，提出应对措施。 

对照组实训教学的分为 5 个步骤，（1）、（2）、（4）、（5）与实

验组相同，步骤（3）选择 1 组或者 2 组学生进行情景演示，通过

情景剧的方式来完成实训内容。 

1.3 观察指标 

对比两组护生的综合能力，包括自学能力、应变能力、协作能

力、沟通能力、职业认同评分。 

1.4 数据分析 

本文选用 SPSS24.0 软件处理数据，计数进行 x2 检验，计量进

行 t 检验，p＜0.05，两组差异有意义。 

2.结果 

实验组自学能力（17.05±1.03）分，对照组（18.35±1.23）分，

对照组较高，T=4.0516,P=0.0002，差异显著；实验组应变能力（17.65

± 1.12 ） 分 ， 对 照 组 （ 16.74 ± 1.20 ） 分 ， 实 验 组 较 高 ，

T=2.7719,P=0.0079，差异显著；实验组协作能力（16.54±1.32）分，

对照组（18.32±1.05）分，对照组较高，T=5.2766,P=0.0000，差异

显著；实验组沟通能力（17.42±1.28）分，对照组（17.62±1.50）

分，结果对比，T=0.5071,P=0.6144，无明显差异；实验组职业认同

（18.65±1.25）分，对照组（18.80±0.98）分，T=0.4722,P=0.6389，

无明显差异。 

3.讨论 

本文结果显示，两组护生自学能力、应变能力、协作能力评分

高于对照组，P＜0.05；两组沟通能力与职业认同评分对比，P＞0.05。

教师引导角色扮演法主要是由护生在课前提前设计出角色扮演，老

师扮演引导的角色，可以提高护生的应变能力，活跃气堂氛围，创

建良好的师生关系，并且教师的参与度更高。同时，教师需要进行

提前备课，可以提高整体教学能力。由护生主导的角色扮演法，可

以提高护生提前预习的能力、自学能力，激发对学习的兴趣，提高

整体学习效率，并且此种方法主要是以小组为单位，能够提高互生

的团队协作能力。 

综上，儿科护理实训教学实践中，应用教师角色扮演法教学可

以活跃课堂氛围，护生主导的角色扮演法可以提高护生的自主学习

能力。 
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