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护理干预对膝关节损伤关节镜术患者功能康复的影响探究 

孔燕 

(黄平县人民医院) 
 

摘要：目的：探讨护理干预对膝关节损伤关节镜术患者功能康复的影响探究。方法：选取 2020 年 8 月－2021 年 12 月行膝关节镜手术的 30 例患者，

按照随机分成对照组与观察组，对照组采用常规护理手段进行护理，观察组采用优化护理进行干预，以评分作为评价标准，对比两组患者康复情况。

结果：观察组患者护理干预后，膝关节功能评分均高于对照组，疼痛评分低于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者评分 Lysholm 明

显优于对照组；对比差异显著（Ｐ＜0.05）。结论：护理干预可以有效的减短患者膝关节功能恢复时间，并且减轻患者疼痛状况，在临床上值得大范

围推广。 
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膝关节损伤是由于受到重力撞击或者长时间劳损，使膝关节软

组织和骨与软骨受到损伤。好发人群主要是过度运动的青年人和年

龄较长的老年人，患者会出现肿胀感和疼痛感。目前临床上主要采

用关节镜术，为了进一步提高患者术后康复效果，本次探求护理干

预对膝关节损伤关节镜术患者功能康复的影响探究，报道如下。 

1  资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2020 年 8 月－2021 年 12 月行膝关节镜手术的 30 例患者，

按照随机分成对照组与观察组，对照组 15 例，男 8 例，女 7 例，

年龄 17-64 岁，平均（40.6±1.43）岁；观察组 15 例，男 7 例，女

8 例，年龄 25-63 岁，平均（36.31±1.64）岁；两组患者一般资料

具有可比性（P＞0.0 5）。 

1.2 纳入与排除标准 

纳入标准：1.所有患者均符合膝关节损伤；2.自愿参与本次实

验； 

排除标准：1.认知障碍者和精神疾病者；2.心肺肝肾功能不全

者；3.器官衰竭者 4.合并其他恶性疾病者； 

1.3 方法 

对照组实施常规护理方案，密切观察患者的各项生命体征和伤

口情况，加强营养。 

观察组采取优化护理干预，患者因病情会产生不良情绪，这时

护理人员应该进行心理干预，帮助患者保持良好的心理状态。早期

康复（1）可在手术前引导患者做肌肉收缩锻炼，若患者没有感受

到疼痛则可以做腱侧锻炼，为手术后康复活动做好基础；（2）在手

术结束后引导患者做膝关节完全伸直锻炼，首先将腿伸直同时使脚

踝部保持一定的高度，并在膝关节上部放重量约三千克的沙袋压

腿，保持时间为半个小时；（3）当麻醉退散后，可以做足和踝关节

伸屈活动；（4）手术后两周，可以做下肢后侧肌锻炼，患者下肢后

侧肌肉和大腿下部肌肉进行收缩锻炼，在护理人员的帮助下，患者

可做直腿抬高及髋关节屈曲练习，每日 3 次。（5）手术后三周，若

患者恢复情况良好，可用助行工具进行下的活动下，并逐渐增加活

动时间。（6）手术后三到五周，可做膝关节屈伸锻炼；（7）手术后

十一到十四周，可做膝关节屈伸锻炼。 

1.4 观察指标 

（1）分析比较两组患者的膝关节功能恢复；评估表一共 100

分，当患者评估值越高，表明膝关节功能恢复越好； 

（2）对比两组疼痛程度，使用 VAS 量表，为 0 至 10 分为总

范围，分值越低，说明患者疼痛程度越轻。 

1.5 统计学方法： 

用 SPSS 23.0 统计学软件分析，计量资料以（ sx ± ）表示、用

t 检验，计数资料以（%）表示、用χ2 检验，P＜0.05 为差异有统

计学意义。 

2 结果 

2.1 观察组患者护理干预后，膝关节功能评分均高于对照组，

疼痛评分低于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 

表 1 两组康复情况对比 

组别 例数 膝关节功能评分（分） 疼痛评分（分） 

对照组 15 79.45±4.87 4.26±1.19 

观察组 15 90.65±4.45* 2.15±0.74＊ 

注：＊与对照组比较 P＜0.05。 

2.2 两组患者在手术后 Lysholm 评分均有所提高，与术前比较，

差异有统计学意义（p＜0.05）；观察组 Lysholm 评分提高明显优于

对照组，差异有统计学意义（p＜0.05），（表 2）。 

表 2 两组患者 Lysholm 评分比较 

组别 例数 术前 术后 

对照组 15 49.45±4.87 74.26±1.19 

观察组 15 50.65±4.45* 92.15±0.74＊ 

3 讨论 

关节镜手术对膝关节损伤患者具有很好的帮助效果，可以使膝

关节损伤患者在较快的时间之内得以恢复，但是能否快速恢复膝关节

的功能跟术后护理干预有重大的关系。通过对腿部各个关节进行有顺

序的康复锻炼。依次为踝关节、股四头肌、膝关节康复训练，这种有

顺序的锻炼可以很有效的帮助到患者的膝关节功能恢复，并且有效的

提升患者的膝关节损伤的治疗效果。本组实验中观察组采取术后康复

护理干预后，其疼痛缓解症状比对照组患者明显良好，并且观察组术

后膝关节功能恢复也显著优于对照组患者，此次实验结果表明了患者

能进行术后护理干预可以帮助减少患者在膝关节镜术后的关节疼痛

情况，也对关节功能恢复具有帮助，护理效果显著。 
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