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新冠疫情常态下护生对中医护理技能的认知度调查 

李宣 

（长春中医药大学   护理学院 护理系  吉林省长春市 130117） 
 

摘要：目的 了解新冠疫情常态下护生对中医护理技能的认知度。方法 采用自行设计的新冠疫情常态下护生对中医护理技能的认知度调查问卷，对

489 名省内高校护生进行问卷调查。调查内容包括护生的一般资料、中医护理项目开展状况以及对中医护理的认知度及需求度。结果 在接受问卷调

查的护生当中学历水平较高，大专及以上学历者占 78.33％，其中有 61.35％的护生了解并掌握一项以上中医护理操作技术，调查结果显示大多数人

对中医期望值较高。结论 新冠疫情常态下护生对中医护理技能的认知度较高，并且在日常生活中也会积极应用。这其中存在的一些问题，不免让我

们反思在对于加强高校对中医护理人才队伍的建设，满足患者对中医护理服务的需求，护生应主动学习中医药护理知识，严格执行规范操作，保障

操作安全，规范促进中医护理的疗效。护理人员积极组织开展太极拳、太极剑等养生保健运动，缓解不适症状，提高生命质量将常见的中医护理养

生保健知识分类整理，开展小讲堂，让更多人了解中医护理技能应用在生活中的好处，得以更好的发扬传承中医知识。 
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1 对象与调查方法 

1.1 调查对象 

本次调查采用整群随机抽样，抽取 489 名省内中医药高校护生

进行调查。发放试卷 500 份，回收有效试卷 489 份，有效回收率 97.8

％。 

1.2 调查方法、数据处理方法 

利用问卷星发放、收集问卷、整理数据、得出结果。 

2 调查情况 

2.1 一般资料 

表 1 文化程度 

文化程度 小计 比例 

高中及中专 106 21.68％ 

大专 95 19.43％ 

本科及以上 288 58.9％ 

表 2 就读院校 

就读院校 小计 比例 

中医院校 328 67.08％ 

西医院校 161 32.92％ 

2.2 对中医护理技术了解度 

表 3 

了解度 小计 比例 

十分了解（掌握五项及以上） 92 18.81％ 

非常了解（掌握三到五项及以上） 82 16.77％ 

部分了解（知道三项并至少掌握一项） 126 25.77％ 

稍有了解（听说过但未掌握） 138 28.22％ 

完全不了解（完全没听说过） 51 10.43％ 

通过调查结果而知，在接受问卷调查的护生当中十分了解（掌

握五项及以上）占 81.81％、非常了解（掌握三到五项）占 16.77％、

部分了解（知道三项并至少掌握一项）占 25.77％、稍有了解（听

说过但未掌握）占 28.22％、完全不了解（完全没听说过）占 10.43

％。 

2.3 学习中医护理技术的途径 

表 4 

如何学习 小计 比例 

校内设置专门课程 224 45.81％ 

自学 76 15.54％ 

其他途径 69 14.11％ 

没有学过 120 24.54％ 

通过调查结果而知，在接受问卷调查的护生当中，校内设置专

门课程占 45.81％、自学占 15.54％、通过其他途径占 14.11％、没

有学过占 24.54％。 

2.4 对中医护理技术在疾病治疗中起到效果的看法。 

表 5 

是否有效 小计 比例 

效果明显 291 59.51％ 

有点效果 135 27.61％ 

效果不明显 29 5.93％ 

没有效果 4 0.82％ 

没尝试过 30 6.13％ 

通过调查结果而知，在接受问卷调查的护生当中认为效果明

显，认为中医护理技术对治疗疾病占 59.51％、有点效果，可以作

为疾病的治疗手段占 27.61％、效果不明显，觉得不是主要的疾病

治疗手段占 5.93％,、没有效果，觉得对疾病没多大帮助占 0.82％、

没有尝试过占 6.13％。 

2.5 中医护理技术服务的发展前景 

表 6 

发展前景 小计 比例 

非常好 324 66.26％ 

有一定前景 124 25.36％ 

少部分技术有前景 31 6.34％ 

不一定有展前景 6 1.23％ 

没有前景 4 0.82％ 

通过调查结果可知，在接受问卷调查的护生当中，认为发展前

景非常好占 66.26％、有一定发展前景占 25.36％、少部分技术有发

展前景占 6.34％、不一定有发展前景占 1.23％、没有发展前景占 0.82

％ 

2.6 感到疲惫的时候放松的方法 

表 7 

方法 小计 比例 

中医传统功法 207 42.33％ 

有氧运动 230 47.03％ 

冥想、瑜伽 52 10.63％ 

【小结】通过此次调查，我们不难看出新冠疫情常态下护生对

中医护理技能的认知度较高，并且在日常生活中也会积极应用。中

医护理适宜技术治疗新冠肺炎具有一定优势,具备简、便、廉、验的

特点,值得临床进一步推广应用。这其中存在的一些问题，不免让我

们反思在对于加强高校对中医护理人才队伍的建设，满足患者对中

医护理服务的需求，护生应主动学习中医药护理知识，严格执行规

范操作，保障操作安全，规范促进中医护理的疗效。积极组织开展

养生保健运动。将常见的中医护理养生保健知识分类整理，通过走

访社区，通过电话、微信宣传、发放新冠肺炎宣传手册等方式，让

更多人了解中医护理技能应用在生活中的好处，得以更好的发扬传

承中医知识。 
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