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探讨外固定架骨搬运术治疗慢性骨髓炎患者的护理 

廖璨 

(广安市人民医院   四川  广安 638000) 
 

摘要：目的：就固定架骨搬运术治疗慢性骨髓炎患者的护理进行研究、分析。方法：本次入选人员均选自 2020 年 1 月至 2021 年 1 月在我院行外固
定架骨搬运术治疗的慢性骨髓炎患者，对其实施综合护理干预。结果：经有效护理后，患者的病情呈明显好转趋势，延迟愈合及复发几率较低，进
一步促进了其护理满意度的提高。结论：针对行外固定架骨搬运术治疗的慢性骨髓炎患者而言，综合护理的实施，有利于促进整体治疗效果的改善，
值得推广、应用。 
关键词：外固定架骨搬运术；慢性骨髓炎；护理 

 
在临床中，慢性骨髓炎是较为常见的一种疾病，而外固定架骨

搬运术则是治疗此病的有效手段，特点主要体现于疗效确切、损伤
小、恢复快等方面。但值得注意的是，受疾病知识缺乏等因素的影
响，患者极易产生负面心理，降低治疗信心，从而做出不遵医嘱等
不良行为，影响治疗效果，故辅以科学、合理的护理就显得尤为重
要。本文主要就外固定架骨搬运术治疗慢性骨髓炎患者的护理进行
了研究、分析，现报告如下。 

1、资料与方法 
（1）一般资料 
本次入选人员均选自 2020 年 1 月至 2021 年 1 月在我院行外固

定架骨搬运术治疗的慢性骨髓炎患者（40 例），基于不同护理干预
的前提下分为对照组（20 例）和观察组（20 例）。其中，对照组男
性患者占比较大，男女例数分别为 13 例、7 例，年龄范围为 25 岁
至 50 岁；观察组男性患者同样多于女性，男女例数分别为 12 例、
18 例，年龄范围为 23 至 51 岁。已将合并其他严重疾病、精神异常
及资料不全者排除。研究开始前，患者及其家属已知晓有关内容，
并签署了知情同意书。将患者的年龄等一般资料予以对比、分析，
未发现明显差异（P＞0.05）。 

（2）方法 
对照组实施常规护理，在此过程中护理人员要充分发挥指导帮

助作用，严格遵守相关规范要求开展护理操作，落实对患者病情的
观察，发现异常及时告知医生，协助医生做好对症处理等；观察组
则是以常规护理为前提实施综合护理，主要内容：1）术前护理：
在手术前，协助患者完成相关检查，合理评估患者病情，做好相关
准备工作。同时，也要强化健康宣教，为患者讲解慢性骨髓炎的发
病机制、外固定架骨搬运术的效果、可能出现的并发症等，基于患
者文化程度的前提下，合理的选择宣教方法，以加深患者对自身疾
病的认识，有利于促进其依从性的提高。另外，考虑到受病情等因
素的影响，患者术前往往会产生恐惧、紧张等负面心理，不利于手
术的顺利进行，故护理人员就需落实心理疏导工作，注意观察患者
的心理活动变化，进一步了解、掌握患者的实际需求，增强患者战
胜疾病的信心，促使其始终保持积极乐观的态度面对治疗。2）术
后强化一般护理：术后要落实对患者各生命体征的监测，观察患者

患肢肤色、温度等，尽可能的避免患者受到外部刺激，合理垫高患
者的患肢，定时监测患者的温度，询问患者的感受，发现异常及时
处理。同时，外固定架使用期间考虑到患者易发生针孔感染，故就
需做好针孔消毒处理，可使用酒精纱缠绕在针孔周围，及时换药，
以确保治疗效果。3）术后疼痛护理：考虑到慢性骨髓炎患者术后
往往会产生不同程度的疼痛，降低其舒适度，对此护理人员就需落
实疼痛护理干预，开展诊疗操作时保持动作轻柔，明确患者的疼痛
部位，合理评估疼痛情况，可通过转移患者注意力方式缓解其疼痛
感，如播放轻音乐等，对于疼痛难忍的患者，可严格遵医嘱予以镇
痛治疗，注意观察用药后患者的反应，以全面促进患者舒适度的提
高。4）引流护理：术后要密切观察引流情况，引流管通畅，合理
调整引流管位置，以不高于创面为准，规避管道弯折等情况的发生。
同时，也要及时倾倒引流液体，并应用生理盐水对引流瓶进行冲洗，
避免管道堵塞，抑或是逆行感染等情况的发生；注意观察引流量、
颜色、性质，在更换负压瓶是需夹闭引流管，严格遵守无菌操作原
则，以确保引流效果。5）功能护理：受固定时间较长的影响，患
者的运动就会受到限制，为进一步促进其功能的恢复，术后就需帮
助患者取平卧位，并合理的抬高患肢，但患肢感觉恢复后可鼓励指
导患者开展足踝部屈伸活动，改善血液循环，病情允许的情况下，
指导患者开展股四头肌等长收缩活动，并落实局部按摩护理，促使
患者可能尽快下床。同时，也要知道患者正确旋转螺丝，将选择速
度控制在合理范围内，行走的过程中，也要积极应用辅助器材，如
助步器、拐杖等，行走前垫高患肢，期间由专人陪护，以避免意外
跌倒等事件的发生［1-2］。 

（3）统计学方法 
使用 SPSS20.0 软件处理研究中的所有数据，计数资料的检验由

X2 完成，P＜0.05 表示满足了统计学条件。 
2、结果 
观察组在行外固定架骨搬运术治疗的慢性骨髓炎护理中应用

综合护理后，患者病情呈明显好转趋势，出现延迟愈合及骨髓炎复
发的几率较低，进一步促进了护理满意度的提高，相比之下实施常
规护理的对照组情况则较差，经比较呈现的差异显著（P＜0.05）。
见表 1。 

表 1 两组患者的恢复情况及护理满意度对比 
护理满意度情况 

组别 n 延迟愈合 骨髓炎复发 
满意 一般满意 不满意 满意度 

观察组 20 1（5.0） 1（5.0） 15（75.0） 4（20.0） 1（5.0） 19（95.0） 
对照组 20 6（30.0） 3（15.0） 9（45.0） 5（25.0） 6（30.0） 14（70.0） 

3、讨论 
近年来，在医疗技术不断进步的背景下，外固定架及骨搬运技

术也得到了良好的发展，被广泛的应用到了慢性骨髓炎的治疗中，
但此术式对护理的要求较高，与整体治疗效果有着紧密的联系，故
辅以科学、合理的护理干预就显得尤为重要。综合护理是一种新型
护理模式，全程贯穿以患者为中心的护理理念，主要是基于患者实
际情况的前提下，结合治疗方法为患者提供个性化护理，可最大化
满足患者需求，提高患者的舒适度，缩短患者的病程［3］。 

综上，针对行外固定架骨搬运术治疗的慢性骨髓炎患者而言，
综合护理的实施，有利于促进整体治疗效果的改善，值得推广、应

用。 
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