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摘要：本文对中医外科护理的重大价值与发展做出分析，首先论述了外科学分论中与中医学有关的内容，接着探讨了中西医结合治疗的优势，皆是

工作中的心得，旨在促进自己更加尽责履职。 
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一、外科学分论中与中医学有关的内容 

（一）外科疾患的药物治疗与护理。 
很多疾病，通过中医治疗与护理，效果很好。比如护理乳腺囊

性增生病采用口服逍遥散中药，在调和肝脾，疏肝解郁，养血健脾

方面效果良好；或者使用散结活血之剂小金丹，主治瘰疠，阴疽，
鼠疮等病，效果亦佳。肠梗阻病人可以选择大、小承气汤，针刺双

侧足三里等方法攻下热结以通便； 痔疮患者，可以使用马应龙麝
香痔疮膏，达到清热燥湿，活血消肿，去腐生肌之效，犹可用参汤
坐浴辅助。尿石症以及水肿，跌打损伤、毒蛇咬伤，毒蕈及药物中

毒可使用金钱草颗粒利尿驱石，除毒止痛。 
血栓闭塞性脉管炎使用丹参，丹参用于疮疡肿痛、胸痹心痛，

脘腹胁痛，症瘕积聚，热痹疼痛，同时对于心烦不眠，痛经经闭，

也有奇效；血栓闭塞性脉管炎、疮疡肿痛跌打损伤等也可使用红花
活血化瘀，活血通经，散瘀止痛。 

胆石症治疗使用消炎利胆片以及消石片和消石散等药物，胆道
蛔虫病使用乌梅汤驱虫，乌梅汤爽肤祛痘，消除过敏；至于骨科病
人护理，涉及中医骨伤学知识，颈椎综合征和腰椎间盘突出症治疗

采用中医推拿、按摩、理疗等方法。 
（二）皮肤病和性病病人的护理 

更多的疾病，都通过中医，进行治疗，得到顺利康复。比如皮
肤病和性病患者的救治与护理。 

很多人得了湿疹，在治疗中用了很多方法都没有效果，我们尝

试着用外科学分论例举的《伤寒论》提出来的治疗方法，里面提出
“浸淫疮，黄连粉主之”，结果这种治疗方法非常见效，受到患者

称赞。 
雷公藤杀虫，消炎，解毒，适用于变态反应性皮肤病和系统性

红斑狼疮；有祛风除湿、舒筋活络、清热解毒等功效的火把花根，

也可以口服，达到的功效与雷公藤不相上下；色素性皮肤病，比如
发病原因尚不清楚的白癜风，可以使用中药丹桃冲剂配合黄芪口服
液治疗，顽固的牛皮癣，令病人头疼，有的病例几乎终生不愈，可

以使用一些凉血解毒、活血化瘀的止痒方剂，比如黄连解毒汤（由
黄连、黄芩、黄柏、栀子组成配制，主治热甚发斑，或身热下利，

或湿热黄疸、或外科痈疡疔毒等等），或者采用具有清热解毒，消
散疔疮之功效的五味消毒饮进行治疗。 

二、中西医结合治疗的优势 

（一）培养护生人文素养。 
1、中医文化思想深邃。 

中医属于优秀的中华文化，与之一脉相承。我国的古代哲学思
想深邃，具有很多优秀的辩证理论，譬如阴阳五行理论、相生相克
学说。《素问·疏五过论》提出:“圣人之治病也，必知天地阴阳，

四时经纪，五脏六腑，雌雄表里，刺灸砭石，毒药所主，从容人事，
以明经道，贵贱贫富，各异品理，问年少长，勇怯之理，审于分部，
知病本始，八正九候，诊必副也”。意思大致说，圣人治理患者的

病症，一定要知道天地阴阳，四季经营，五脏六腑，雌雄表里；刺
灸刺石，毒药所主，从容人事，以明了经络，贵贱贫富的品理各不

同，问其年少年长，勇敢与怯懦之理；注意在细节部分审查，知道
疾病的根源，八正九候，诊断必须符合此理。”并且说：“夫道者，
上知天文，下知地理，中知人事，可以长久也”。指出作为一个合

格的中医医生，必须通晓天文地理、学富五车、才华横溢，了解医

术具备医德，在外科护理学中渗透了中医学知识，进而温习中医历
史，了解中医历史的渊源流长。 

2、对道德修养的注重。 

诸多的名医，如张仲景，华佗，李时珍等，感人肺腑的故事，
“不为良相便为良医”激发了诸多从医者的道德修养意识。掌握医

术，救死扶伤，为民为国，提升人文素养。外科护理学在教学中也
对学生进行过这些培养，有效的弥补了医学院校人文气息薄弱的缺
陷。 

护理人员要有宽大的胸怀，善良的观念，慈悲的行为，宽容和
平，对患者热情有加，包容患者的失误，真诚勤劳。护理每一个患
者，都要拿出全心全意的关切，让每一个患者都感觉到白衣天使如

同冬日里的暖阳。护理患者督促自己，要求有明确的目标，以患者
的健康为乐。纵然每天见到的都是痛苦和疾病，纵然每天承受的都

是疲劳和困倦，也没有丝毫的厌烦，保持从容不迫，淡定悠然。对
护理事业勤勤恳恳，孜孜不倦，在工作中，脚踏实地日日向上。在
患者面前不摆架子，不为难患者，与患者平等相处，慈颜含笑。对

生命尊重，对健康珍惜，对患者爱护，拿出真真切切的友善，让护
患关系永远和谐。 

（二）促进身心健康。 
一般来说护理人员女性居多，在学校，护士生也绝大多数是女

生。在中医学知识中，有很多常见病，比如腹痛，痛经、伤风感冒

这些常见的疾病，它们和生活习惯有关。在生活中保持卫生，注意
四季变化，调和阴阳，养成良好的生活习惯，以提高对疾病的抵抗

力，这些也能促进女性的健康意识，增强她们的意志。 
（三）全心全意为患者服务。 
做为一名急诊护理人员，为患者着想，急患者所急，全心全意

为患者服务，不擅离岗位，勇于学习理论，积极参加政治教育活动，
安心于工作，出现工作上的失误，精于反思、工作严谨，目标准确，
紧跟时代，树立正确的人生观和价值观。爱岗敬业，以科室为家，

工作热情，积极主动，一切为病人着想，刻苦钻研专业理论，对各
项临床操作技能反复练习，严于律己，不畏艰难，勤奋努力，不断

加强自身的职业道德，始终把患者的需要放在第一位，树立纯洁的
白衣天使形象，加强自立精神，发挥护士的主动，严格的用职业道
德标准，要求自己，认真学习《医疗事故处理条例》，增强法律知

识更新观念，避免出现护患纠纷。 
综上所述，随着护理学的不断发展，中医外科护理以其独特的

优势已经得到了人们越来越多的重视，得到了患者的认可。中医外
科护理在秉承中医学思想的基础上，同时不断融合现代护理理念，
取长补短，前景广阔。做为护理人员，要不断研磨、反思和学习，

为医院的发展建设竭尽微忱，贡献全部的光热。 
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