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随着时代和社会的变迁，我国脱发情况不断变得严峻，大约有

50%的成年男子受到脱发的困扰。中国男性脱发的发病率达到

19.9%，已俨然有与国际接轨的趋势。单以我过男性公民 6.5 亿人

计算，脱发患者就已超过 1 亿人。近年来脱发呈现年轻化趋势，脱

发队伍日益庞大，鉴于此我们探究古籍和现代研究，发现七宝美髯

丹在治疗脱发和斑秃方面有不错的疗效。故对其治疗脱发和斑秃机

理结合古今做分析如下： 

一：中医理论研究： 

中医理论研究认为脱发，脱发和斑秃大多和肝肾不足密切相

关，中医基础理论有云：肾藏先天之精，为脏腑阴阳之根本，气血

生化之源，故为“先天之本”，肝主藏血，肾主藏精，精能化血，

血能生精，精血同源，因此中医有“肝肾同源”的说法。肾主藏精，

其华在发；肝主藏血，而发又为血之余。发的生长与脱落，润泽和

枯槁与肝肾功能得协调密切相关，在病理上，肝肾两脏也相互影响，

肾精亏损，可导致肝血不足，水不涵木；肝血不足，亦可引起肾精

亏损。肝肾不足则未老先衰，头发枯萎，早脱早白。中国名老中医

专家王珂[1]认为脱发与肝肾不足、血虚湿浊等密切相关,治疗方面应

注重益肾养血泄浊的方法同时应用，王老把制何首乌是治疗脱发的

主药。而制首乌在七宝美髯丹中被作为君药来治疗脱发和斑秃。 

 “七宝美髯丹”一方首见于《本草纲目》，书中并云此方录

自《万氏积善堂秘验滋补诸方》一书。方剂学一书中亦云《本草纲

目》引《积善堂方》，查对原书，书中并没有“七宝美髯丹”，只

有“七珍至宝丸”一方的药物组成与《本草纲目》“七宝美髯丹”

相同，但药物剂量则不完全相同。较本方多一味赤茯苓，其余药物

剂量、制法基本相同，《万氏积善堂秘验滋补诸方》一书中尚载有

“助老乌须健阳丹”一方，除剂量略有出入外，药物与《本草纲目》

的“七宝美髯丹”、《万氏积善堂秘验滋补诸方》的“七珍至宝丸”

完全相同。目前市面销售的“七宝美髯丹”多系依据《中国医学大

辞典》之方配制，具体如下： 

何首乌赤白雌雄各一斤(一作赤白重斤余者各一枚)，牛膝八两

(去苗，以何首乌先用米泔水浸一日夜，竹刀刮去粗皮，切作大片，

黑豆铺甑中一层，铺首乌一层，再铺豆一层，铺牛膝一层，又豆一

层，重重相间，面上铺豆覆之，以豆熟为度，去豆晒干，次日如前

用生豆再蒸，如法蒸七次或九次，晒七次或九次，去豆不用)，破故

纸八两(清水洗净，黑芝麻同炒，无声为度，去芝麻。一作四两)，

白茯苓八两(去皮，人乳汁拌，浸透，晒干，蒸过)，菟丝子(淘净，

酒浸一宿，洗去砂土，晒干，蒸三次，晒三次)取净末八两，当归身

(酒洗净，切晒，勿见火)取净末八两，枸杞子八两(去蒂枯者，捣碎，

酒浸，晒干)。赤茯苓八两(去皮，黑牛乳汁拌，浸透晒干蒸过)。研

为细末，炼蜜和丸，如龙眼大，制药勿犯铁器。每服一丸(一作三钱)

至二三丸，空腹时细嚼，温酒或熟汤、盐汤、米汤送下。忌食莱菔、
贏猪血、糟、醋。补肾元，乌须发，延年益寿，治血气不足， 峋周

痹，肾虚无子，消渴，淋沥，遗精，崩带，痈疮，痔肿等证。 

七宝美髯丹具有补肾益肝，壮骨乌发的功效，主治肝肾不足，

水不涵木之须发早白，脱发，牙齿动摇，梦遗滑精，腰膝酸软，肾

虚不育等症。本方治疗诸证，皆由肝肾不足所致。方中重用赤白首

乌具有补肝肾，益精血，乌须发，壮筋骨，为君药。自唐以来，何

首乌倍受世人的青睐。经长期临床实践证实，何首乌具有诸多功效。
翺从李 的《李文公集》中首见何首乌有赤白两种，赤首乌为雌，白

首乌为雄，历代医家认为赤首乌入血分，白首乌入气分，本方中首

乌赤白合用，可以气血双补，从而达到更好的临床治疗肝肾不足的

脱发和斑秃效果。赤、白茯苓补脾益气，宁心安神，失眠健忘，遗

精白浊，以人乳制用，其滋补之力尤佳，对于脾虚运化失常所致泄

泻、带下，应用赤白茯苓有标本兼顾之效，茯苓常与党参、白术、

山药等配伍。《随息居饮食谱》中云人乳具有“补血、充液、填精、

化气、生肌、安神、益智”的功效，而为臣药。佐以枸杞子养肝、

滋肾、明目；菟丝子补益肝肾，固精缩尿，益养精血，临床常配合

茯苓（《太平惠民和剂局方》茯菟丸）用于治心气不足，思虑太过，

肾经虚损，真阳不固，溺有余沥，小便白浊，梦寐频泄；当归补血

养肝，活血通络；牛膝补肝肾，强筋骨，活血脉，明代李时珍《本

草纲目》记载其：“滋补之功，如牛之力。”。以上四味皆用酒浸，

从而达到助药力上行之势。方中少佐补骨脂补肾温阳，固精止遗，

助命门之火而暖丹田。诸药相合，具有补肝肾，益精血，通经络，

强筋骨，乌须发的功效，故以“美髯”名之。本方主治之证属肝肾

不足，肾精失充，不能濡养所致。方中所用之药，虽无峻补阴阳之

能，却兼顾护肾之阴精阳气，皆为固本之药，使荣卫调适，水火相

交，则气血太和，发自生也。 

本方在临床治疗脱发和斑秃等疾病过程中多用内服之法，也有

部分医家注重内外兼用的方法去治疗，取得很好的临床治疗效果，

更有效快捷的改善和解决患者的病情。清代外治法大师吴师机在其

《理瀹骈文》一书中明确指出:“外治之理，即内治之理, 外治之药，

亦即内治之药。所异者, 法耳[2]。吴氏在提出“外治之理即内治之

理”的时候，结合自身临床治疗疾病和用药经验以及基病本身的特

性之后还指出:“ (外治) 与内治并行, 而能补内治之不及”, 从理论

上明确了中医外治法与内治法相互结合在治疗疾病方面会取得更

好的临床效果，外治与内治二者相辅相成, 相互补充。名老中医王

华教授在运用七宝美髯丹治疗脱发和斑秃时根据书中所载，运用内

治结合外治的方法治疗此病，将七宝美髯丹肩负成汤剂后嘱咐患者

内服部分，同时另一部分外敷涂抹至头皮的治疗方式，取得了明显

的临床治疗效果。 

二：现代药理研究： 

现代药理研究发现，七宝美髯丹在临床斑秃和脱发的治疗中具

有显著的疗效[3]。临床研究发现斑秃是一种和自身免疫系统紊乱相

关性疾病，与 CD4+T 淋巴细胞的功能密切相关，CD4+T 淋巴细胞

细胞亚型主要包括 Th1、Th2、Th17、Treg 等相关，其中 Th17 细胞

[4]和 Treg 细胞[5]所占 CD4+T 淋巴细胞比率及其作用机制紊乱在导

致脱发和斑秃这种自身免疫性，慢性疾病中发挥着重要作用，同时

肝肾功能障碍也脱发的一大病因。研究发现采用七宝美髯丹治疗后

治疗者外周血 Th17 细胞和 Treg 细胞占 CD4+T 淋巴细胞比例显著降

低，也可以改善肝肾功能，这一机制可能是七宝美髯丹治疗斑秃的

的机制之一[6]。我们对七宝美髯丹的药物进行药理学研究分析发

现，这些药物都对维持免疫系统功能平衡和改善肝肾功能方面有一

定的作用，这个西医理论关于治疗脱发的机理不谋而合，同时还具

有抗衰老和抗炎的作用，具体剖析如下： 

从目前对何首乌的化学成分及其药理作用的研究中发现，何首

乌药效成分主要包括二苯乙烯苷类、蒽醌类以及黄酮类,其中二苯乙

烯苷类中 2,3,5,4’-四羟基二苯乙烯-2-O-葡萄糖苷即 THSG 显示出

多种生物活性,研究发现何首乌具有免疫调节、抗炎、保肝、抗骨质

疏松、抗氧化及抗衰老的药理作用 [7]。茯苓具有抗炎和免疫调节

的药理作用，在不同实验模型下的急慢性炎症和免疫功能紊乱的情

况中,茯苓显著的抗炎效果在国外公认度很高[8]。除此之外，茯苓还

具有保肝和调节肾功能的药理作用[9]。牛膝具有抗衰老，增强机体
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免疫功能的药理作用[10]。当归含有挥发油，有机酸，多糖类和黄

酮类等物质，临床研究发现其具有调节机体免疫功能[11]、调节和

改善肝肾功能[12]的药理作用，当归中的化学成分在抑制微炎症反

应和慢性肾小球肾炎方面具有明显效果。枸杞是一种药食两用的名

贵植物,罗亚坤等[13]在枸杞多糖对Ⅱ型糖尿病大鼠免疫功能的影响

研究中发现,枸杞多糖能显著增加大鼠血清中的免疫球蛋白含量,并

促进淋巴 T 细胞、巨噬细胞的增殖。这一研究表明枸杞具有调节免

疫系统功能的药理作用。与此同时研究证明枸杞还具有保护肝脏，

降低血糖和血脂，提高肾功能的药理作用[14]。菟丝子具有免疫调

节[15]和改善肾功能、抗氧化、安胎和激素样[16]的药理作用。补骨

脂[17]中含有香豆素及苯并呋喃类、黄酮类、单萜酚类化合物，具

有免疫调节和改善肾功能的药理作用。 

中医理论研究认为脱发，脱发和斑秃大多和肝肾不足密切相

关，中医基础理论有云“发为肾之余”,名老中医专家王珂认为脱发

与肝肾不足、血虚、湿浊密切相关,应注重益肾养血泄浊法的应用，

把制何首乌是治疗脱发的主药[1]。七宝美髯丹本方就具有补益肝

肾，乌发壮骨的功效。因此临床治疗肝肾不足的脱发和斑秃能够取

得很高的疗效。西医理论研究发现脱发和斑秃和自身免疫系统紊乱

以及肝肾功能障碍有关系，对七宝美髯丹中的药物进行药理学研究

发现，他们都具有改善自生免疫功能和调节自身肝肾功能的药理作

用，与此同时还兼有其他调节和补益的作用。七宝美髯丹药物组成

中的药理作用和脱发斑秃的机理正好对症，因此临床使用七宝美髯

丹治疗斑秃和脱发会取得很好的疗效。 
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