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中医药健康管理在儿童保健服务中的运用 

张艳 郭法荣 刘翠岚 

(济南市济阳区中医医院  山东济南  251400) 
 

摘要：《健康儿童行动计划(2018—2020 年)》将对提高儿科医院的健康服务水平提出具体要求,以促进中医药技术在儿科医疗业务中的广泛应用。将加

大医疗机构中医药儿科建设项目,着力促进中医药适宜技术在儿科领域的有效运用,促进中医公众保健服务目标在幼儿保健领域的有效实施。进行儿科
合理应用中成药技术培训,以增强医疗机构合理运用中药预防幼儿患病的能力。进一步加强幼儿健康服务机构与中药领域的临床协作,进一步提升对幼
儿可疑病症、急危重症的诊疗技术水平。发挥中药防治慢性病的优点,进一步深入开展中药科学普及与健康教育活动。 
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1 引言 

最近几年来,跟着医学科学技术不时开展,国际外关于儿童保健
的理念产生了明显的变更,基于儿童的保健情况也是权衡一个国度
和社会全面开展的关键的目标,因而,儿童的生活与保健程度遭到社

会的普遍关注。 
通过发扬"未病先防、欲病早治、既病防变、已病防复"的保健

活动。二十世纪七十年代初期,王琦等人提出"体病相干"的三个关键

性科学问题,深入说明了利用中医药方式开展儿童医疗保健的具体
可行性。王晓鸣等人根据小儿们不相同的身体状况,予以"经络调摄

技术",选择绝对应的经络穴位和补泻本领,"补其缺乏,泻其有余",以
此达到防治慢性病和增强体质健身的作用。殷英提出的"辨体养子"
保健思惟-辨体施和辨体施养法,有严重偏见的孩子需要先经过体质

分化检查才能诊断。孩子健康发展可以通过调整膳食安排、穴位治
疗和药物疗法来达到。学者黄福燕教授认为,针对影响孩子身体类型

发展的先天与后天原因,对各种体质的孩子给予不同的护理方法,才
能实现防止与降低慢性病产生的目的,从而促使孩子身体向健康平
衡质量的过渡。 

徐丽萍将社区幼儿园的幼儿平均包括对照组和中医针灸小组。
对照组均给予常规医疗护理,而中医针灸组在常规医疗护理的基础
上开展长期护理,以形态检测发展的目标和进展状况,并于九个月后

发现了呼吸道和消化系统的病变。研究结论提示,健康预兆与来源、
档案相符。经过九个月的高清洪水后,健康中医穴位组的生长发育水

平与身体发育目标(身高、头围、体重、小腿围、胸围、上臂围、腰
围和皮褶厚度)显著高于对照组,但消化系统与呼吸系统疾患的发生
率则显著低于对照组。在新模式下,中医药在儿童保健中的应用越来

越受到重视。本文阐述了中医药在儿童保健中的应用。 
1.1 选题研究的意义 

随着生活水平和生活方式的提升与改变,儿童的发育发生了巨
大的变化。与过去相比,中国儿童的发展得到了改善,但儿童健康的
问题却呈迅速增加的势头,由于人类社会与自然这个层面上的脱节,

也带来了很多儿童健康问题。其中,营养不良与营养过剩就提出了二
种最主要的健康问题。另一方面,随着人类生存水平的提升,儿童的

数减肥量也迅速增加,特别是对于城市孩子来说,这不但使得转世、
呼吸、转世等的神经系统功能遭到严重影响,它也将影响智商的发展 

2 中医药健康管理与儿童保健 

2.1 中医药与儿童保健规范 
基本公共卫生服务的新国家标准于 2001 年发行,该标准对 0~6

岁儿童健康管理服务明确指出,“中医的教育方法也应该积极应用于

对孩子们进行保健指导,如生长发育与防治疾病等”。根据卫生部标
准的要求,许多学者提出了一种中医理论的"体质"与"预防"相结合

的新型保健模式。在中医体质鉴定的基础上,形成个性化的保健理念,
针对不同年龄段儿童体质特点,给出个性化的保健方法。如饮食、运
动、情绪疗法和中医治疗,调节孩子的体质,减少疾病的高发病率。

通过外治推拿,构建了儿童健康模式,进而充分发挥中医学优点,提升
了孩子身心健康水平。 

2.1.1 服务对象 
社区内居住的零至三十六个月龄的儿童。 

2.1.2 服务内容 

在儿童零至三十六个月时对儿童家长进行儿童中医药健康指
导，具体内容包括: 

（1）向父母进行孩子中医膳食调理、起居活动辅导; 

（2）在孩子一个月的时候向父母讲解摩腹和掐脊的技术;在孩
子四至十八个月讲解按揉迎香穴、足三里穴位的技术;在孩子零至三
十六个月龄讲解按揉四神聪穴位的技术。 

2.1.3 服务流程 

 
2.1.4 服务要求 

（1）实施孩子的中医药保健管理服务,需要结合孩子健康体检
和预防接种的适当时机。 

（2）实施儿童及中医药卫生管理业务的乡卫生所、村卫生室
和社区卫生服务中心(站)必须具有一定的设施和条件。 

（3）开展儿童中医药保健管理业务的人员,必须是儿童中医药

类执业(助理)医师或接受过儿童中医药保健知识和技能培训能够提
供上述服务的其他类别医师(含乡村医生)。 

（4）咨询服务机构要做好宣传,告知咨询服务信息内容,提升服
务水平,让更多的孩子父母乐于受到咨询服务。 

（5）每次服务后应准确录入有关信息,并列入儿童保健档案。 

2.1.5 考核指标 
零至三十六个月儿童中医药健康管理服务比例等于年度辖区

内按月龄进行中医药健康管理服务的零至三十六个月儿童数除以
年度辖区内的零至三十六儿童数再乘以百分之一百。 

2.1.6 服务记录表 

1 岁以内儿童中医药健康管理服务记录表 
姓名：          编号： 

月龄   6 月龄  

随访日期     

中 医 药 健
康 管 理 服
务 

  
1.中医饮食调养指导 
2.中医起居调摄指导 
3.传授摩腹、捏脊方法 

 

下 次 随 访
日期 

    

随 访 医 生
签名 
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1~2 岁儿童中医药健康管理服务记录表 

姓名：          编号： 

月龄 12 月龄 18 月龄 24 月龄 30 月龄 

随访日期     

中医药健康管理服务 

1.中医饮食调养指导 

2.中医起居号调摄指导 

3.传 授 摩腹、捏脊方法 

4.其他:  

1 中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授按揉迎香穴、足三

里穴方法 

1.中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授按揉迎香 

1 中医饮食调养指导 

2.中医起居调摄指导 

3.传授按揉四神聪穴方

法 

4.其他:_ 

下次随访日期     

随访医生签名     

3~6 岁儿童中医药健康管理服务记录表 

姓名：          编号： 

月龄 3 岁    

随访日期     

中医药健康管理服务 

1 中医饮食调养指导 

2 中医起居调摄指导 

3 传授按揉四神聪穴方法 

   

下次随访日期     

随访医生签名     

填表说明: 

1、印制新表时可在原有的"0~6 岁儿童健康管理服务规范"所列

儿童健康检查记录表基础上增加"中医药健康管理服务"的内容。 

2、中医药及健康管理业务:您在所提供业务相应的选项上按划"

√",就可以更多选择。其他服务请特别注明。 

3 中医药健康管理在儿童保健中的运用 

中医学是几千年来研讨人类心理、病理和疾病诊断与预防的文

明精华,在养生方面有不一样的见地。孩子在成长和发展的一个特殊

时期,宪法确认的研究形成了一个独特的系统"四",即"纯阳说:""幼

稚的是阴阳说"关键"小阳说"和"内部",进行了细化的儿童体质的不

同方面,是中医宪法科学的一个重要部分。明针对于孩子生长发育中

的各个时期,明确提出了"父母四律"——"要从源头上加以保护,轮

胎以保其真,汝以防其病,聚阳以缓其病",大大推动了中医儿科学的

产生与发展。但孩子体质发育不足,变异性很大,可调节的特点也不

同于成人。 

3.1 中医药健康管理临床运用 

中医学指出,病是正气和邪之间的对立过程的主要部分。体内的

正气的强度,直接关系着病症的出现、发展和结果。作为一种传统的

中药,大量的临床实践都表明,中药有免疫功效。我们已经用了数千

年的传统中医文化和中医学理论来维护身体正常的生理功能,抑制

干扰的侵袭,维护人体阴阳平衡,保持健壮的身体。中医和免疫力有

关,医学上,采取以脾胃为主的方法,来诊断孩子由于免疫系统下降而

生病,事实证明,这些儿童都是不同程度的增强体质,同时又不轻易生

病。吴红霄等六例脑瘫儿童随机分成实验组和对照组。实验组在相

同条件给孩子智力糖浆干预 3 个月,根据儿童发展量表来评估治疗

效果。结果表明,高风险中成药对脑瘫儿童的大脑发育有一定的作

用。 

通过评估在新加坡西部卫生保健领域占主导地位,以及大量使

用中医诊所的孩子,发现八成以上的孩子使用香草,同时该调查还表

明了当地村民对中医和针灸的安全性认同。朱冬生教授等人分别利

用对二个患者的中药疗法与一般汉语培训,在比较二组语音发展变

化的研究中,通过中医药的疗法,能够调节患者的身体状况,从而提高

对话语中枢的调节功效。 

3.2 儿童保健初期疾病重点 

重点防治血虚、佝偻病、肺炎、腹泻等。城乡儿童保健工作必

须符合卫生部公布的规定,包括佝偻病、缺铁性血虚、营养不良、降

低出生体重、出生过早,中医药在预防和治疗体弱儿童方面具有共同

优势。大多数学者从脾脏、肝脾、脾肾等方面都有明显的疗效。从

脾脏治疗方面,郝淑兰将苍术提取物制成微囊。临床理论证明,该药

对预防佝偻病具有良好的疗效。将一百例通过脾肾法治愈的刘白鸡

型维生素 D 缺乏症病人,随机分成治疗组和对照组。治疗组五十例

肾虚病人通过使用地黄丸结合针灸四峰穴位疗法,组五十例病人通

过维生素 D 和补钙作用疗法。治疗组效果明显显著高于对照组。疗

效则从肝脾两方面入手。王氏根据中医辨证论治营养不良气证。他

通过温和地运脾和补脾补肝来治疗营养不良的儿童。 

4 结束语 

在临床实践中,如果使用中医辨证照顾孩子,正确和适当的使用

剂量的药物,是有效的慢性疾病和应急,对促进儿童的成长与发展有

很大的帮助。针对相对较晚且发展有缺陷的儿童卫生保健中药在我

国,以及在当今国际竞争加剧的社会,儿童医疗保健人员也必须重视

中药的作用,积极和全面发展孩子的健康。通过中医健康管理服务,

可以调整体内经络,提高身体对营养的吸收与消化,增强孩子的免疫

功能,起到促使孩子生长发育,降低慢性病发生率的目的。同时,由于

中医的护理方式安全可靠,在减少弱子发生率等方面疗效显著,因此

被应用在小儿保健系统的健康管理中,有着重要意义。 
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