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摘要：目的 观察在对鼻窦炎鼻息肉患者进行治疗的过程中按照鼻内镜手术治疗、鼻腔开放手术进行治疗的效果。方法 研究在 2021 年 1 月至 12 月

展开，取该时间段内我院收治的患者 70 例为对象，并进行 1 至 70 编号，取其中 35 例，按照鼻腔开放手术治疗，作为对照组，在对剩下患者治疗时

则以鼻内镜手术治疗，作为观察组。分析治疗效果。结果 结合对两组嗅觉功能评分、鼻腔容积以及术后并发症情况进行统计，观察组均存在优势，

P<0.05。结论 在对鼻窦炎鼻息肉患者进行治疗的过程中按照鼻内镜手术进行治疗，能够有效减少手术对患者造成的损伤，有助于患者进行恢复。 
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鼻窦炎鼻息肉为目前临床较为常见的病症类型，在该症的作用

下，会促使患者出现头痛、呼吸道感染或者嗅觉衰退等情况。在临

床治疗的过程中，主要通过手术的方式对该部分患者进行治疗，针

对患者病灶部位进行彻底的清理，达到促进患者恢复的目的[1-2]。其

中鼻内镜手术以及鼻腔开放手术均存在有较高的使用率。本次研究

就侧重对两种手术方案的具体实施效果展开探究。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究在 2021 年 1 月至 12 月展开，取该时间段内我院收治的患

者 70 例为对象，并进行 1 至 70 编号，取其中 35 例，按照鼻腔开

放手术治疗，作为对照组，在对剩下患者治疗时则以鼻内镜手术治

疗，作为观察组。在患者组成层面，对照组中存在有男性患者 20

例，女性患者 15 例，年龄分布在 44—63 岁间，对应年龄均值为（55.23

±1.28）。而观察组中则存在有男性患者 18 例，女性患者 17 例，年

龄分布在 41—65 岁间，对应年龄均值为（54.81±1.53）。对比以上

数据，P>0.05。 

1.2 方法 

对照组在手术治疗的过程中按照鼻腔开放手术进行治疗，患者

在手术过程中保持平卧位，在患者唇齿龈沟交界的部位进行切开，

并综合评估患者的具体情况，对病灶组织进行切除、清理等操作，

并以常规可吸收明胶海绵进行填塞等。而观察组则按照鼻内镜手术

展开治疗，术中体位选择为仰卧位，并综合患者得具体情况对麻醉

方式进行选择。对于 I 期患者，需要展开局部浸润麻醉并进行表层

麻醉。若属于 II 期以及 III 期患者，则需要进行全麻。针对患者鼻

腔鼻道进行麻醉，并在鼻内镜得作用下对息肉进行切除等，并针对

其他病变组织进行清理。在手术完成后需以止血纱布进行覆盖，并

借助生理盐水进行冲洗，按照和对照组相同的方式，借助纱布海绵

对鼻腔进行填塞。两组患者在手术后均需要进行常规抗感染治疗。 

1.3 观察指标 

在本次研究中需对两组嗅觉功能评分、鼻腔容积以及术后并发

症情况进行统计。其中，患者嗅觉功能评分需借助 CCCBC 嗅觉功

能测试评分发展开对应的评估，而患者鼻腔容积则按照声反射鼻腔

测量系统展开对应的测量工作。 

1.4 统计学方法 

研究中的对应数据都按照 SPSS20.0 进行处理，选择百分数对计

数展开表示，卡方检测，均值±标准差对计量数据进行表示，t 检

测，P<0.05 差异具备统计学意义。 

2 结果 

在嗅觉功能评分上，观察组为（0.73±0.12），对照组则为（0.65

±0.33），对比 t=12.772，P=0.001<0.05。在鼻腔容积方面，在治疗

前，观察组为（11.73±1.23）cm3，对照组则为（12.02±1.55）cm3，

对比 t=1.772，P=0.982。在治疗后，观察组为（18.73±2.11）cm3，

对照组则为（14.82±1.62）cm3，对比 t=13.021，P=0.001<0.05。在

术后恢复的过程中，观察组 2 例出现并发症，对照组则有 6 例出现

并发症，对比 X2=8.801，P=0.001<0.05。 

3 讨论 

鼻窦炎鼻息肉对患者健康所造成的影响较大，需要患者较长时

间才能得到恢复，在病症的作用下，会促使患者出现通气功能障碍

的情况，更可能促使患者出现缺氧等症状。在常规鼻腔开放手术治

疗的过程中，手术对患者造成的创伤较大，且手术操作过程中无法

得到清晰的手术视野，会增加对病灶彻底切除的难度[3]。同时，需

要患者在术后较长时间内才能得到恢复，无法有效保障临床手术治

疗的综合效果。 

以鼻内镜手术对该部分患者进行治疗迅速在临床得到运用。按

照该方式进行手术，可以在手术过程中得到清晰的手术视野，达到

保障手术准确率，降低手术难度的作用，更可以有效减少手术对患

者造成的创伤，为患者术后迅速恢复提供有效保障。在本次对比观

察中，按照鼻内镜手术治疗的观察组恢复情况明显优于对照组，进

一步证实了该治疗方式的有效性。 

总之，在对鼻窦炎鼻息肉患者治疗的过程中可以优先按照鼻内

镜手术进行治疗，促使患者可以尽快得到恢复。 
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