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探讨产后康复治疗仪联合保健指导对产妇子宫复旧及乳房
胀痛的影响 

吴春燕 

(茂名市妇幼保健院  525000) 
 

摘要：目的：分析在女性生产后，对产妇应用产后康复治疗仪结合保健指导对于促进其子宫复旧、缓解乳房胀痛所产生的积极影响。方法：研究开
展的时间范围是 2021 年 9 月-2022 年 3 月，所分析对象是 80 例产妇，产妇在分娩后进行产后保健。将产妇分为观察组和对照组，每组是 40 例。观
察组对产妇实施保健指导结合产后康复治疗仪干预，对照组仅给予产后保健，对比两组产妇保健后子宫复旧情况、乳房胀痛 VAS 评分。结果：保健
指导后，观察组产妇子宫复旧情况优于对照组，乳房胀痛 VAS 评分低于对照组，组间数据形成统计学差异，P<0.05。结论：在产后保健指导的基础
上应用产后康复治疗仪可以有效促进子宫复旧，缓解产妇乳房胀痛的情况，促进产后康复，是有效的保健方式，建议应用。 
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分娩是妊娠女性所必须的一个正常生理过程，新生儿的诞生令

人喜悦，但分娩这个过程会给产妇的身体造成一定的损伤。现代医
疗的发展提升人们的健康意识，如何减轻分娩对女性身体健康造成
的影响，提升产后康复效果被产妇所关注。分娩后产妇经常会出现
免疫力下降、体质下降、身体各项技能紊乱等，子宫复旧存在一定
问题，乳房胀痛等。这些情况不利于产妇的康复，影响母乳喂养，
因此要重视对产妇的产后康复保健。产后保健指导可以为产妇在分
娩后提供多种有效的干预措施，合理安排产后的饮食与作息，让产
妇更好的恢复。产后康复治疗仪是应用在产后保健中的一种新型理
疗设备，通过物理干预的方式来促进盆底肌等部位肌肉弹性的恢
复，其优势在无创伤、非侵入性，操作简单，不会增加产妇的痛苦，
更容易被产妇所接受。保健指导可以让产妇在产后恢复期间身心放
松，减少产褥期可能出现的不适感。在本文分析中，对产妇实施产
后康复治疗仪与保健指导相结合的干预方式，主要分析产妇子宫复
旧及乳房胀痛的改善情况，总结如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
研究课题开展时间范围是 2021 年 9 月-2022 年 3 月，所分析的

对象是 80 例产妇，产妇顺利分娩，接受产后保健指导。入选标准：
产妇的临床资料完整，其沟通能力、精神状态正常；自愿参与本次
分析。排除以下情况：恶性肿瘤；凝血功能障碍；存在重要器官功
能病变；营养不良；产褥期感染；精神障碍等。 

为了形成对比，将产妇分为两个不同的小组，观察组与对照组
均是 40 例。观察组：最小年龄是 22 岁，最大年龄是 36 岁，平均
是（29.07±0.24）岁。对照组：最小年龄是 21 岁，最大年龄是 35
岁，平均是（30.57±0.53）岁。两组产妇的年龄数据未形成差异对
比，P>0.05。 

1.2 研究方式 
1.2.1 对照组 
对产妇实施常规产后保健指导，实施的要点如下：①产后饮食

指导。分娩会消耗产妇的体力，因此要做好术后饮食的安排，保证
产后营养的足够供应。选择新鲜的蔬菜、豆制品、瘦肉等，减少油
腻、高糖分、辛辣等食物的摄入。制定饮食方案时要考虑产妇的喜
好，讲解饮食要点，让家属更好安排产妇的每日进食。建议产后第
一个星期的饮食要清淡，避免使用油腻的荤菜鱼汤，避免出现生理
性涨奶情况，为母乳喂养奠定基础。每日多饮用温开水，补充水分。
②运动指导。产褥期产妇也要进行一定的运动，一般在产后 24h 可
以鼓励产妇下床活动，促进血液循环，帮助子宫恢复。可以选择慢
走、瑜伽等运动方式，叮嘱产妇不得劳累，不得进行体力劳动或剧
烈的运动，不得负重。关注产妇产后恶露的排出情况，当产妇度过
42d 的产褥期，当恶露排净后可指导产妇应用凯格尔运动进行产后
康复。③心理疏导。很多产妇在产褥期会出现较多的负面情绪，表
现为抑郁、紧张和烦躁等。指导人员要主动与产妇沟通，关注产妇

当前的心理状态，针对性疏导产妇的不良情绪。亲友的关心与陪伴
是非常关键的，鼓励产妇的配偶、家属多关心产妇的情绪感受，多
关心产妇，不要让产妇劳累。让产妇多感受为人母的喜悦感，多贴
近婴儿，从而减轻不良情绪。认真评估产妇出现的乳房肿痛严重程
度，积极采取措施进行缓解。④哺乳指导。示范正确的哺乳姿势，
为产妇讲解母乳喂养的优势，耐心解答产妇关于母乳喂养方面的提
问。若产妇出现生理性涨奶情况，要请专业的人员做好乳腺疏通，
有效缓解生理性乳胀的疼痛程度。产后尽早哺乳，不限制次数的哺
乳，前一两天频繁的哺乳可以较好的避免生理奶胀。 

1.2.2 观察组 
基于对照组的产后保健指导，应用产后康复治疗仪，向产妇说

明治疗仪的使用流程和优势，取得产妇的良好配合。在应用前，叮
嘱产妇将膀胱排空，保持身心放松。采用仰卧位的体位，将乳腺与
腹部暴露在外。用腹部与乳腺专用的电极贴分别放置在乳腺两侧、
骶尾的位置，链接电源，启动治疗仪。调节治疗仪的功能键，询问
产妇的感受，以产妇耐受为宜。若治疗期间产妇有刺痛或其他不适
感，需要立即停止。单次治疗时间为 40min，降低产后风险。采用
手法按摩对产妇的乳腺进行疏通，并给予 20min 的理疗。 

1.3 观察指标 
①观察两组患者在干预后，子宫复旧情况，主要从宫缩持续时

间、排尿时间、产后出血量、宫底高度、宫缩疼痛程度等几项指标
的数据进行评估。②选择 VAS 视觉模拟疼痛评分量表对产妇宫缩
疼痛程度与乳房胀痛程度进行评估，量表评价的分值是 0-10 分，
评分越高认定患者当前存在的疼痛症状越明显。 

1.4 统计学方法 
在本次分析中，选择的检验软件包是 SPSS25.0，数据的记录形

式是（ sx ± ），数据对比的工具是 t。在检验结果 P<0.05 时，可以
认定数据对比存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 子宫复旧情况 
从表 1 中的数据对比可见，观察组产妇在组内干预后，产妇子

宫复旧的情况更好，与对照组形成对比，P<0.05。 
表 1  产妇子宫复旧情况数据统计（ sx ± ） 

组别 观察组 对照组 t P 

宫缩持续时间（h） 2.16±0.25 3.84±0.21 13.22 P<0.05 
排尿时间 

（h） 
4.28±0.15 6.35±0.54 14.07 P<0.05 

产后出血量（ml） 235.62±
0.14 

279.65±
0.53 

35.77 P<0.05 

宫底高度（cm） 10.58±
0.39 

12.52±
0.67 

12.59 P<0.05 

宫缩疼痛程度
（分） 

3.05±0.38 7.51±0.12 14.84 P<0.05 
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2.2 乳房胀痛程度 

在干预后，观察组产妇乳房胀痛程度明显缓解，评分低于对照

组，P<0.05。 

表 2  产妇乳房胀痛程度评分对比（分， sx ± ） 

组别 例数 干预前 干预后 

观察组 40 6.25±0.16 3.19±0.52 

对照组 40 6.08±0.31 4.69±0.64 

t - 0.62 10.74 

P - P<0.05 P<0.05 

3 讨论 

分娩是女性孕育过程中正常的生理现象，在分娩期间产妇会消

耗大量的体力，身心都会产生非常大的变化，因此在分娩后产妇的

身体会出现一些问题，如情绪障碍、乳房胀痛等。产妇在分娩后的

身体恢复情况会影响新生儿的生长发育和自身的健康情况，因此要

重视对产妇的产后保健指导。临床统计发现，产妇在分娩后常见的

问题有子宫复旧不良、母乳喂养困难、乳房胀痛等。子宫复旧不良

会导致产后恶露排不尽，增加产褥期感染、贫血等并发症的出现。

乳房胀痛不仅会增加产妇自身的痛苦，对于母乳喂养也非常不利，

而且乳房胀痛也会影响子宫复旧的进程，由此也要加强对乳房胀痛

的保健干预，采取积极措施来改善产妇产后的身体状况。 

产后保健指导主要从产妇的心理、饮食、运动和环境等方面开

展，指导人员要主动与产妇沟通，为产妇讲解产褥期的注意事项，

疏导产妇的不良情绪。新生儿的出生是一个家庭的喜悦，因此让产

妇尽快适应母亲的角色，减少产褥期的抑郁情绪，保持轻松、积极

的心态来配合产后保健。母乳喂养的优势明显，要向产妇讲解母乳

喂养的优势，示范正确的哺乳姿势，讲解产后形体恢复的方法，减

少产妇的焦虑情绪。合理安排产后的饮食，增强营养供应，防止出

现营养不良。适当的运动有助于身体康复，因此在产后要鼓励产妇

适当活动，促进恶露的排出。为产妇营造一个舒适的环境，做好产

褥期个人卫生，每次更换衣物，降低感染风险。 

产后康复治疗仪属于物理干预方式，通过应用治疗仪的电流刺

激来帮助康复。产后康复治疗仪的导电硅胶电极之间可以形成的微

电场，通过对产妇的乳房、盆底等部位进行刺激来促进血液回流，

缓解炎症，促进子宫复旧。产后康复治疗仪还具有抗炎、镇痛等功

效，对于缓解产后乳房胀痛效果非常好。产后康复治疗仪干预过程

中将专用电极片分别放置于产妇骶尾部、乳房部位，针对性强，可

以更好发挥其作用。产后康复治疗仪的优势主要有以下几点：首先

通过微电场刺激使盆腔筋膜、肌肉发生节律性运动。在电流的刺激

下，产妇的膀胱壁肌肉及子宫韧带会产生规律性的运动，有利于宫

缩，排出瘀血、恶露，减少产后出血量；其次是对乳房进行刺激可

以刺激乳房泌乳反射，疏通乳腺管，促进乳汁顺畅分泌。缓解乳房

负担，增加乳汁分泌量，为新生儿的母乳喂养奠定基础。其三是发

挥消除胀痛的效果，刺激皮肤表面干扰局部神经传导，阻断痛觉神

经传递，缓解产妇的疼痛症状。其四是见效快速，可以让产妇更好

的配合各项保健措施开展。其四是安全性好，见效快，不会增加产

妇的负担，而是可以快速缓解症状，对于改善产妇的情况状态也大

有帮助。 

结合上文分析可知，观察组应用产后康复治疗仪与保健指导，

对照组仅给予产后保健指导，表 1、表 2 中的数据指标可以评估保

健指导的实施效果。表 1 数据显示出，观察组产妇子宫复旧的效果

更好，表 2 数据记录两组产妇干预前、后乳房胀痛程度，可以看出

在保健指导干预后，两组产妇的乳房胀痛情况均有所好转，但观察

组疼痛症状更轻，更能反应出产后康复治疗仪对乳房胀痛的改善作

用。 

综上，将产后康复治疗仪与保健指导联合实施在产妇的产后保

健中，可以有效促进子宫复旧，缓解产妇出现的乳房胀痛症状，帮

助产妇在产褥期快速的恢复，是有效的干预方式，建议应用。 
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