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摘要：近几年，我国人口老龄化的问题日趋严重，高龄老人的占比逐年提升。而且在高年老人群体中还有部分存在认知障碍、失智和失能等问题，

这就给老年人的护理带来了极大的挑战。在这一背景下，可借助老年人智能化康复辅具来实现医康养结合，以此来为老年人提供更加优质护理服务。

基于此，本文从老年人智能化康复辅具发展现状入手，首先分析医康养结合背景下老年人智能化康复辅具发展的必要性，然后探究医康养结合背景

下老年人智能化康复辅具的应用，希望可以借此给老年人智能化康复辅具应用的相关研究提供一定的参考。 
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1 老年人智能化康复辅具发展现状分析 

在人口老龄化的背景下，老年人的医康养结合成为发展的主要

趋势，因此近几年关于智能化康复辅具的技术飞速发展，其中主要

包括各类柔性康复机器人和残疾人智能康复产品等，不仅可有效满

足老年人智能化的康复需求，而且能够有效推进医康养地结合，进

而提高老年人的生活质量。特别是对于认知障碍、失智、失能等老

年群体而言，他们是智能康复辅具的主要服务对象，可借助互联网

技术来为老年人提供更加个性化的护理服务，还能帮助医生更加针

对性的开展治疗工作。 

2 医康养结合背景下老年人智能化康复辅具发展的必要性 

在康医养结合的背景下，老年人智能化康复辅具的发展十分必

要。首先它可有效改善老年人的生活质量，构建以老人为本的养老

服务体系，这样就能更好的满足老年人的基本生活需求，也有利于

维护他们的尊严。这是因为对于老年人而言，一旦健康出现问题，

其生活质量会受到严重的影响，如果得不到科学的护理，其体质就

会急速下降，而智能化康复辅具可有效解决这一问题，对于促进有

各类功能障碍老年群体的身心健康有着重要的意义。其次，智能化

康复辅具还可解决部分护理的难题，这是因为老年人的护理需要专

业的知识，而在传统的家庭中就必须由家庭成员来承担起照顾的重

任，这不仅会给家庭成员带来诸多困扰，而且他们大多不具备相应

的能力，很可能会导致护理出现反向作用。借助智能化康复辅具就

可很好的解决这些问题，不仅减轻老年人家人的负担，而且还能更

加科学的照顾老年人的起居。 

老年人智能化康复辅具还有助于实现智慧养老，特别是在人口

老龄化的大背景下，医康养结合已经成为发展的主要趋势，在社会

层面护理人员的高龄化成为急需解决的难题。而很多年轻人由于薪

资过低和工作辛苦等问题，并不愿意从事养老服务的工作，因此就

可借助智能化康复辅具来照顾老人的起居，对于实现智慧化养老有

着积极的意义。 

3 医康养结合背景下老年人智能化康复辅具的应用 

3.1 智能化护理床 

智能化护理床目前在日本的很多养老机构中已经得到广泛的

应用，它可实现老年人的移位和搬运，对于照顾部分行动不便的老

人有着重要的作用。在具体的应用中，照护者无需亲自操作，借助

遥控器就能实现功能。另外，与之类似的还有各类智能化的轮椅等，

它们都具有搬运和移动老年人的功能。在近几年的发展中，部分智

能化护理床还可实现简单的汗蒸、洗头、洗澡等功能，而且还可与

各类手机 APP 终端结合，反馈老年人的各类情况在，老年人的康复

护理工作中十分常用。 

3.2 智能照护机器人 

智能照护机器人不仅可实现老年人衣食起居的护理功能，而且

还能和老年人沟通，实现心理慰藉，对于照顾患有阿尔兹海默症和

失智症的老年人而言有着重要的作用。智能照护机器人可有效缓解

老年人的孤独感，目前它在日本的老年人护理中十分常用，不仅可

模仿人体的各类动作，如唱歌和跳舞等，而且还能与老人聊天，指

导老年人进行锻炼。这样就能有效缓解老年人枯燥的生活，进而达

到心理慰藉的作用。近几年中国的智能照护机器人也处于飞速发展

中，市场潜力巨大。 

3.3 智能大小便照护系统 

从当前的实际情况来看，养老服务行业面临着极大的挑战，这

是因为养老服务的工作叫苦，而且也较脏，需要照护部分失去行动

能力老人的大小便，这就导致很多年轻人不愿意加入这一行业。在

这一背景下，智能大小便护理系统就可替代不洁的照护环节，进而

吸引更多的人加入到老年人护理队伍中。从目前的实际情况来看，

智能大小便照护系统在我国已经有了初步的应用，它可借助传感器

和智能分析软件来检测老年人的大小便，能够实现全天候的连续自

动工作，在医院康复医院、护理院、养老院等领域都发挥了重要的

作用，能够有效照顾卧床、伤残或瘫痪的老年人，不仅有效保护了

老年人的隐私，而且也在一定程度上减轻了护理人员的工作强。 

4 结语 

随着人口老龄化问题的日趋加重，老年群体的养老成为社会各

界广泛关注的问题，因此发展医康养结合的养老体系有着重要的意

义，而借助智能化康复辅具就可很好的解决，这一问题。因此，在

近几年老年人智能化康复辅具的发展速度较快，不仅减轻了老年人

家庭成员的负担，而且能够更加科学的照顾老年人的身体，对于推

进智慧化养老有着重要的意义。基于此，本文从智能化护理床、智

能照护机器人、智能大小便照护系统三个方面探究了医康养结合背

景下老年人智能化康复辅具的应用，希望可以借此智能化养老的相

关研究提供一定的参考。 
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