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摘要：随着计算机技术的飞速发展，当前人工智能已经渗透到了社会的多个领域。对于康复运动技术而言也是如此，人工智能可实现对患者的精准

治疗，而且还能节约人力物力，有效推进了康复运动的现代化发展。基于此，本文首先分析智能康复训练机器人，然后针对性探究人工智能对康复

运动技术的影响，希望可以借此给相关的研究提供一定的参考。 
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1 智能康复训练机器人概述 

人工智能的概念最早起源于 20 世纪 50 年代，当时主要是采用

逻辑符号推理规则，虽然能够实现部分的自主运作，但是并不具备

自我学习的能力。因此之后科学家在人工智能中加入了新型的算

法，使它具备了深度学习的功能。特别是进入 21 世纪之后，人工

智能的相关技术已经较为成熟，在工业生产和人们的日常生活中都

十分常用。 

智能康复机器人通常包括智能轮椅、下肢康复机器人、上肢康

复机器人和交互式健康训练机器人等，这些智能康复训练机器人，

虽然在外形上有着较大的差异，而且功能也各不相同，但是都能给

老人、残疾人和重病人等提供的科学的康复辅助。近几年，在各类

智能康复机器人中还加入了娱乐功能，可实现病人、老人与机器人

之间的交互，使其功能进一步多元化，可满足个性化的需求。 

2 人工智能对康复运动技术的影响 

近几年，新的技术不断向医疗领域汇聚，因此发展出了很多高

端的医疗器械，其中较为有代表的就是医疗康复机器人，它广泛的

应用在康复治疗假肢护理等领域，不仅使康复医疗得到了飞速的发

展，而且也能为病人提供更加科学的护理服务。下文将以智能康复

训练机器人为例分析人工智能对康复运动技术的影响。 

2.1 慢性病人群的大范围覆盖 

慢性病人群在我国的数量较多，借助人工智能就可实现远程的

康复和运动康复服务，这是利用计算机来实现线上患者人群的覆

盖，进而为患者的康复提供更为科学的指导。以智能康复训练机器

人为例，它可通过视频教学的方式来让患者学习相应的康复运动方

法，而且也能通过自身展示来引导患者进行康复运动，这样就能让

患者得到科学的指导。另外，智能康复训练机器人还可为患者的身

体情况进行全方位的评估，根据其症状来提供个性化的康复方案，

这对于缓解病症有着重要的意义。特别是对于部分老年的患者而

言，智能康复训练机器人还可与其互动，不仅能缓解病症，而且还

能排解老年人的孤独。 

2.2 在竞技运动中的应用 

智能康复训练机器人不仅可以在医疗领域发挥作用，而且还可

应用于竞技运动。部分运动员由于长期的高强度训练，其肌肉和骨

骼会受到不同程度的伤害，因此需要进行康复护理。在这方面也可

借助智能康复训练机器人来完成，根据运动员的实际情况来为其制

定科学的康复运动计划，进而减少其运动损伤。以往我国的运动员

多选择海外康复，但是随着的近几年我国人工智能技术的发展，智

能康复训练机器人就可满足运动员的康复需求，因此运动员的运动

康复训练有了更多的选择。 

2.3 降低人工康复的不确定性 

人工智能康复训练可有效的节约人力物力，这是因为它可同时

服务多个患者。以智能康复训练机器人为例，它可重复利用，而且

能为数个患者提供医疗服务。另外，智能康复训练机器人能够降低

主观因素对康复护理的影响，使康复的诊断与指导更为稳定。这是

因为智能康复训练机器人是以患者的体征数据为基础开展各类护

理和指导，还针对性的添加各类功能模块，对于现代化的康复医疗

有着积极的意义。 

2.4 智能化的诊断与治疗 

医疗行业的本质是对患者的病症进行诊断，然后采取科学的治

疗方法。在传统的医疗行业中，对医生的经验要求较高，需要他们

处理复杂的病症，然后给出最为科学的指导，但是这也让各类诊断

受到主观因素的干扰。而人工智能就可很好的解决这一问题，它借

助强大的算法功能来对患者的各项体征数据进行处理，可给出针对

性的治疗意见。例如，人体的上肢和下肢关节肌肉群有限，其算法

变化不大，用人工智能就可简单的进行模拟，然后根据患者的情况

算出诊断结果。目前人工智能算法在医疗领域已经有了初步的应

用，当然这还需要海量的数据作为其深度学习的基础，相信在未来

的发展中，智能康复训练机器人在诊断和治疗上会发挥更加出色的

作用。 

3 结语 

人工智能目前仍处于高速发展的阶段，它实现了在多个领域的

应用，在一定程度上改变了人们的生活和工作方式。在医疗行业中，

人工智能也发挥着极为重要的作用，它能使医疗康复的成本进一步

降低，而且还能覆盖更多的群体。在人口老龄化的背景下，人工智

能在医疗领域的应用会进一步的加深。基于此，本文以智能康复训

练机器人为例，从慢性病人群的大范围覆盖、在竞技运动中的应用、

降低人工康复的不确定性、智能化的诊断与治疗四个方面分析了人

工智能对康复运动技术的影响，希望可以借此给相关的研究提供一

定的参考。 
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